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पस्चिय 


>> कनकशकेन- 


शिक्षित भारतवासी मात्र श्रीयुत स्वामी विवेकानन्द के नाम 
और काम से परिचित हैं। आपने वहु-भूमि को अपने जन्म से 
पबित्र किया था और वहीं सामयिक उच्च शिक्षा प्राप्त की; जिससे 
आपके मानसिक भाव ते उन्नत हुए, परन्तु आत्मा की तुष्टि न हुई। 
अ्रपने जीवनेदेश के अन्वेषण में आप व्यग्न थे ही, इसी अबसर में 
दैवसंयोग से अथवा भारत के सौभाग्य से भ्रापको परमहंस स्वामी 
रामकृष्ण जैसे सदूगुरु का आदर्श मिल गया | जैसा आपका उद्देश 
उच्च था, वैसा ही उच्च आदश भी आपकी मिला। महात्मा रामकृष्णजी 
के उपदेश और आदश से आप के हृदय में ज्ञान का प्रकाश हुआ 
और आप सासारिक मेह के आवरण को उल्लंघन करके यथाथे में 
स्वामी विषेकानन्द बन गये । 
संन्यास धारण करने के पश्चात्‌ उक्त स्वामीजी ने पश्चिम की 
यात्रा की । आपकी इस यात्रा का उद्देश यह था कि अध्यात्म-विद्या 
कली उस अम्रृत-धारा से ( जिसका स्रोत और केन्द्र सनातन काल से 
भारतवर्ष रहा है ) पाश्चाद्य भूमि को ( जे प्रकतिवाद या देहवाद 
'के बायु से शुष्क हो रही थी ) संसिक्त और आउश्ञावित करें। कैसा 
पवित्र उद्देश था। इसके लिए वक्त महात्मा ने यूरोप और अमेरिका 
, आदि प्रान्तों में जो कुछ उद्योग और यत्न किया, वह किसी शिक्षित 


भर परिचय 


व्यक्ति से छिपा नहीं है । यह स्वामीजी के ही उपदेश का प्रभव है 
कि आज अमेरिका में घर धर वेदान्त की चर्च्चा है और वहाँ के पुरुष 
ही नहीं किन्तु खियाँ भी वेदान्त के रहस्य को जानने के लिए 
उत्कण्ठित आर उत्सुक हैं। वहाँ के श्रतेक ख्री-पुरुषों ने स्वामीजी से 
दीक्षा लेकर वेदान्त के प्रचार का ब्रत धारण किया है। इसी ज्रत 
को धारण करके मिस निवेदिता आदि कई ख्तरियाँ इस देश में भी 
पदार्पण कर चु जिनके आचार, विचार और उद्देश से यहाँ 
के शिक्षित समुदाय ने प्रायः अपनी सहानुभूति प्रकट की है। ' 


उक्त महात्मा का उद्देश क्या था और उन्होंने उसकी सिद्धि के 
लिए क्या उद्योग किया, उनके आचार-विचार कैसे थे ? इन बातों 
से प्रायः हिन्दी-पाठक अनमभिन्न हैं। कारण यह कि उनका सारा 
बर्क (काम) देशकालानुसार अंग्रेज़ी-भाषा में है। अतः हिन्दी पाठकों 
के परिचयार्थ प्रशंसित स्वामीजी के कतिपय व्याख्यानों का (जो 
उन्हेंने अमेरिका में कर्मयोग पर दिये थे ) हिन्दी-अलुवाद पाठकों 
की भेंट किया जाता है। इससे हिन्दो-पाठक स्वामीजी के पवित्र 
सिद्धान्त और उच्च विचारों का अनुभव कर सकेंगे । 


यहाँ पर यह निवेदन कर देना भी आवश्यक है कि यह स्वामीजी 
के व्याख्यानों का शब्दश: अनुवाद नहीं है। प्रत्येक भाषा का 
पद्विन्यास और लेखनप्रणाज्ञी का क्रम मिन्न भिन्न होने से तथा 
एक भाषा के शब्दों का दूसरी भाषा के शब्दों में ठीक ठीक पर्याय 
तऩ् मिलने से उनके आशय को श्रपने शब्द और वाक्यों में व्यक्त 
करने के लिए हम बाध्य हुए हैं। ऐसा करने पर भी हमने उनके. 


परिचय डे 

लक्ष्य और तात्पर्य पर पूरा पूरा ध्यान रक्खा है और कहीं कहीं 

उसकी पुष्टि में अपनी तरफ्‌ से जो टिप्पणी की है, वह फुटनोट में 

देदी है। आशा है कि हिन्दी के पाठक इससे ज्ञाभ उठा कर हमको 
सफत्-परिश्रम करेंगे । 

कानपुर, | ेृ अनुवादक 

ता० ३१ | ११५। ०७ ! बदरीदत्त शर्मा 
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पहला अध्याय 
कर्म का मनुष्य के चरित्र पर प्रभाव 


क में एक संस्कृत भाषा का शब्द है जो “ कृ ” धातु से 
के | “सन” प्रतय होकर बनता है। “क्रियते यत्तदू 


कर्म” जे। किया जाय उसको कर्म कहते हैं। 
4 व्यवहार में कर्म के फल को भी 'कर्म' शब्द से 
व्यपदेश किया जाता है | कर्म का विस्तार और महत्त्त यहाँ तक 
ही सीमावद्ध नहीं है, किन्तु इसके विशाल बृत्त में काय्ये और 
कारण-रूप से वे सब कर्म ओर उनके विपाक समा जाते हैं जो' 
हमारे भूत, वतमान और भविष्यत्‌ तीनों काल्लों के जीवन से 
सम्बन्ध रखते हैं । परन्तु जहाँ तक कर्मयोग का सस्बन्ध है वहाँ 
तक हमारा तातय्य केलव वर्तमान जन्म के कर्मो' तक् सीमाबद्ध 
रहेगा । 
प्रत्येक मनुष्य के जीवन का उद्देश्य विवेक अर्थात्‌ ज्ञान है। 
पूर्वीय दशन-साहिल ने केवल ज्ञान -को ही' मनुष्य का अभीष्ट सिद्ध 
- किया है। जे। लोग सुख या आराम 'को मलुप्य-जीवन का उद्देश्य 


२्‌ ' करमयाग 

सममभत हैं, वे बड़ी भूल में हैं, क्योंकि सुख का भ्रन्त होता है आर 
उसके पश्चात्‌ दुःख अवश्यम्भावी है। संसार में जितने दुःखमय 
दृश्य दिखाई दे रहे हैं, इन सबका कारण केवल यही है कि मनुष्य 
ने श्रान्ति से सुख को अपने जीवन का उद्देश्य मान रक्‍्खा है। थोड़े 
काल में ही विचार करने से मनुष्य को अनुभव होने लगता है कि 
उसकी गति सुख की ओर नहीं किन्तु ज्ञान की ओर है । हाँ सुख 
ओर दुःख देनें अपने अपने स्थान पर शिक्षक का काम देते 
भलाई ओर बुराई दोने ही से मनुष्य का अनुभव बढ़ता रहता है । 
यद्यपि सुख और दुःख दोनों परिवर्तन-शोल हैं, वे एकसी अवस्था में 
कभी खिर नहीं रह सकते,तथापि अ्रपना यौगिक प्रभाव मनुष्य के . 
अ्न्त:करण पर छोड़ जाते हैं और इसी यौगिक प्रभाव के संघात 
का नाम मनुष्य का चारिज्य (कैंकूर) है । यदि आप किसी व्यक्ति- 
विशेष के चारिश्य को निरीक्षण करें तो झ्रापको विदित होगा कि 
उसका चारित््य सिवा उसकी अ्रन्तःकरण की वृत्तियों और वास- 
नाओों की राशि के और कुछ भी नहीं है| इसका देख कर तुम 
भर्ती भाँति समक्त जाओगे कि इस चारिज्य के बनाने में पुण्य, पाप 
शुभ, अशुभ और .सुख दुःख इन सबने वराबर-भाग खिया है। 
किन्तु विशेष दशाओं में सुख की अपेक्षा दुःख ने चारित्यं-सड़- 
ठन में सच्चे शिक्षक का काम किया है । संसार में जितने प्रसिद्ध . 
महा-पुरुष हुए हैं यदि ध्यान देकर उनके जीवन-चरित्र पढ़ोगे ते 
तुमका मालूम होगा. कि दुःख ने विशेष कर उनके जीवन को उच्च 
* और उदार बनाने में बहुत बड़ा . काम किया है । दुःख ने सुख की 
श्रपेज्ञा उनको उत्तम शिक्षाय दीं, निर्धनता ने सधनता की अपेक्षा - 


| 
। 


|! खींचती है । 


जी 
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उनको परिश्रमी श्रार सहनशोत्त बनाया। निन्‍दा ओर अनादर के 
भपेड़ों ने प्रशंसा और श्लाघा की अपेक्षा उनकी छिपी हुई श्रान्तरिक 
योग्यता को अधिक उभरने का अवसर दिया। 

यह ज्ञान, यह विवेक, यह विद्या, मनुष्य में कहीं वाहर से नहीं 
आई, किन्तु उसका आत्मा खयमेव ज्ञान का अधिकरण है। सब कुछ 
उसमें भरा पढ़ा है। मनुष्य के आत्मा में संपूर्ण विद्याओं और 
कल्लाओं का कोप छिपा हुआ है, उनका सीखना बास्तव में उत्त 
आवरणों का हटा देना है, जिन्होंने आत्मा के उस प्रकाश की ढका 
हुआ है। आत्मा के आवरणों को हटा दो, ज्ञान की ज्योति प्रज्व- 
लित देख पड़ेगी । सीखना, पढ़ना आदि पारिभाषिक शब्द हूं 
कहा जाता है कि न्यूटन£ ने आकर्षण शक्ति के सिद्धान्त को अनु- 
भव किया | क्या यह सिद्धान्त किसी कोने में छिपा हुआ न्यूटनत 
की प्रतीक्षा कर रहा था ? नहीं | इस सिद्धान्त का अंकुर उसके 
हृदय में बत्तमान था जे अन्य संस्कारों से दवा हुआ पड़ा था। 
समय आया और फल्न-पतन रूप कर्म की रगड़ से वह आग, जो 
दवी हुई पड़ी थी, एकाएक प्रज्वलित हो गई | जो कुछ ज्ञान संसार 
में फैला हुआ है वह सब भनुष्य के आत्मा से निकला है । तुम्हारा 








# सर आईजिक न्यूटन एक पाश्चात्य दाशनिक हुआ है, जिसने प्रथ्दी 
की श्राकर्षण-शक्ति का पता लगाया । जब बह अपनी बाटिका में वैठा हुआ 
था, बृत्त से एक सेब गिरा | वह उसके पतन के कारण का अनुसन्धान 
करने लगा और इस परिणाम पर पहुँचा कि पृथ्वी मत्येक चस्तु को श्रपनी श्रेर 


हु 
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हृदय सृष्टि के असंख्य पदार्थों का अपरिमित कोष है । वाह्य जगत्‌ 
केपल सांकेतिक है, उसके संकेतों की पाकर तुम अपने अन्त:करण 
की परताल करने लगते हों। तुम्हारा अन्तःकरण ही वास्तव में 
तुम्हारी शिक्षा-पुस्रक है | बृत्ष की शाखा से सेब गिरा, न्यूटन : 
के अन्त:करण को एक संकेत मिल्न गया और वह अपने मन में 
विचार करने त्ञगा। उसने अपने पूर्व संस्कारों की खुला में 
एक नवीन कड़ी देखी और उसी का नाम आकर्षण-शक्ति रख 
लिया | यह ज्ञान न ते सेब में था और न पृथ्वी में; किन्तु 
उसके हृदय में था। वस्तुतः प्रत्येक ज्ञान ( चाहे बह बाह्य 
हो या आन्तरिक, सांसारिक हो या आध्यात्मिक ) मनुष्य के 
अन्तःकरण में रहता है। किन्हीं मनुष्यों में वह ढका हुआ 
रहता है, उसका आवरण शीघ्र नहीं उतरता। जब शने: शर्नें: यह 
आवरण उतरने लगते हैं, तभी यह कहा जाता है कि हम सीख 
रहे हैं। मनुष्य की ज्ञानान्नति में उत्तरोत्तर यही रहस्य काम करता 
रहता है । जिस मलुष्य के आवरण टूट जाते हैं चही तस्वज्ञानी 
और वित्रेकी हो जावा है और जिसके बने रहते हैं, वह अज्ञानी और 
मूर्ख कहलाता है। जिसके समस्त आवरण टूट गये, वह सर्वक्ञ 
चन जाता है । संसार में ऐसे बहुत से स्वज्ञ हुए हैं और इस कल्प 
में भी उत्नन्न होंगे । 

जिस प्रकार पत्थर में आग रहती है उसी तरह अन्तःकरथ में 
ज्ञान रहता है। जेसे बाहर की रगढ़ पाकर पत्थर में से आग भड़ने 
लगती है, वैसे ही वाह्य कर्म के संघंण से.ज्ञानाभ्नि प्रदीम्र होता है, 
तथा शिक्षा आर उपदेश के इन्धन से बढ़ता जाता है। हमारे सारे 
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संस्कारों, कर्मो' और वासनाओं में यही नियम काम कर रहा है। 
हमारा हर्प और शोक, निन्‍्दा या स्तुति, सुख या दुःख, शुभ या 
अशुभ जो कुछ भी परिणाम होता है वह सब इसी नियम की 
सल्यता को प्रकट कर रहा है। यदि हम तनिक गस्सीर दृष्टि से 
अपने स्वरूप की परताज्ष करने ज्गें ता यह भेद अभी खुल जावे 
कि सारी रचनायें ( चाहे झ्राध्यात्मिक हें। या आधिभातिक ) बाह्य - 
संकेतों से उद्वोधित हो क़र हमारे भीतर से निकली हैं, जिनका 
परिणाम हमारी वत्तमान अवस्था और वत्तमान जीवन है। इन 
सबके संधात का नाम कर्मयोग है । 
ये वाह्म संकेत, जो हमारे आत्मा के उद्वोधक हैं, वास्तव में कर्म 
ही हैं। हम जब तक जीवित रहते हैं, कुछ न कुछ कर्म करते ही 
रहते हैं । में तुमसे वात चीत कर रहा हूँ, यह कर्म है। तुम ध्यान 
दे कर सुन रहे हो, यह भी कमे है | श्वास लेना, चलना, फिरना, 
चपोलना ये सब कर्म हैं। जो कुछ हम करते हैं, जो कुछ हम सोचते 
हैं, जे कुछ हम समभतते हैं; ये सव कर्म ही कहलाते हैं। और ये 
सब कर्म अपनी स्ट्वति का प्रभाव हम में छोड़ जाते हैं। 
कोई कोई कर्म ऐसे हैं जे बहुत से और मिन्न मिन्न कर्मो' के 
संघात होते हैं । यदि हम समुद्र के तट पर खड़े होकर तटत्थ चट्टानों 
से लहरों के टकराने का शब्द सुनें तो हमका मालूस होगा कि बड़े 
ज़ोर की आवाज़ आ रही है। ये लहरें एक एक नहीं हैं किन्तु 
अगणित छोटी छोटी लहरें आपस में मिल गई' हैं। जब तक ये 
सव लहरें सिल कर सम्ष्टिरूप से चट्टान से नहीं टकरातीं, तब 
तक हम इनकी आवाज़ नहीं सुन सकते । यही दशा तुम्हारे हृदय 
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के धड़कन की है। इसमें भी कर्मो' के संधात का प्रभाव काम कर 
रहा है| बहुत से कम जा छोटे छोटे कर्मो' के संघात से बनते हैं 
उनकी हम अनुभव भी करते हैं | यदि तुम किसी बढ़े आदमी के 
आचरण को जांचता चाहते हो ते उसके बड़े'बड़ कामों को मत 
देखे । मूर्ख से मूले ओर नि्बृद्धि से निवृद्धि मलुष्य भी किसी न 
किसी समय महान्‌ और बुद्धिमान बन जाता है-। हमको मंलुष्य के 
साधारण कामों के देखना चाहिए । प्रात्यहिक छोटे छोटे ग्रार तुच्छ 
कामों का देख कर उसके आचरण का पता लग जायगा। क्योंकि 
यही काम उसकी सानसिक दवृत्तियों का बनाते रहते हैं। कभी कभी 
ऐसा भी देखने में श्राता है कि छोटे छोटे आदमी समय पाकर बड़े 
बन जाते हैं| यथार्थ में बढ़ा आदमी वह है जो प्रत्येक दशा में वड़ा' 
है और जहां कहीं भी जिस दशा में नियुक्त किया जावे, वहाँ उस 
दशा में बढ़ाई के काम करता रहे । 
मनुष्य के आ्राचरण पर कर्म का बहुत बड़ा प्रभाव पढ़ता है। 
यह गाव ऐसा बलिए्ठ होता है कि इसका रोकना बडा कठिन है । 

यों सम्रक ले कि इस संसार के वृत्त में मनुष्य एक केन्द्र है, जो 

संसार की सारी शक्तियों को अपनी ओर खींच रहा है। खाँच कर 

और सबकी मिला कर फिर उनको भारी लहर या धार के स्वरूप 

में फेंक देता है। मनुष्य में बल है और ज्ञान है, जिससे वह संसार 

का अपनी ओर खींचे हुए है। पुण्य-पाप, सुख-दुःख सब इसी 

की ओर खिंचे हुए हैं और इसी से चिपटे हुए हैं। इन्हीं साधनों 

से.यह अपनी मानसिक वृत्तियों की तरब्ु-पूर्ण धारा को बनाता 

है, जिसको चरित्र ( कैरेकूर ) कहते हैं । और फिर इसको बाहर 
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की ओर फेंक देता है। जहां इसमें भीतर की ओर खींचने की शक्ति 
है वहाँ वाहर की ओर फेंकने में भी यह कुशल है। 

संसार के समस्त व्यवहार, मनुष्य-समाज के सम्पूर्ण प्रस्ताव 
और हमारे आस पास जो कुछ हो रहा है यह सब, मनुप्य के 
विचार का फल और मानसिक शक्ति का चमत्कार है। यन्त्र या 
औज़ार, नगर या जहाज ये सब मनुष्य की विचार-शक्ति से उत्पन्न 
नुए हैं। यह विचार-शक्ति चारिज््य से चनती है और चरित्र का 
उत्पादक कर्म है। जैसा कर्म होगा, वैसा ही चरित्र बनेगा और 
जैसा चरित्र बनेगा, वैसी ही मानसिक शक्ति उत्पन्न होगी। संसार 
में बलवान और प्रभावशाली थे लोग हुए हैं, जे बड़े बड़े काम करने 
बाले थे । इनकी सानसिक शक्ति भी विचित्र थी, जिससे आन की 
आन में संसार की काया पलट गई। यह मानसिक शक्ति इनमें लगा- 
तार काम करने से पैदा हुई थी । क्या बुद्ध देव आदि जैसे व्यक्तियों 
की मानसिक शक्ति एक जन्म के कर्म का फल थी ९ नहीं । संसार 
को मालूस है कि बुद्ध का बाप किस प्रकार का मनुष्य था | कोई नहीं 
वतला सकता कि उसने अपने जीवन में कोई काम भी मनुष्य की 
भल्ाई के लिए किया हो । बुद्ध के पिता एक छोटे से मण्डल के 
अधीश्वर थे, उ्तके जैंसे मण्डलेश लाखों इस प्रथ्वी पर हो चुके 
हैँ। यदि यह कहा जावे कि मनुष्य में मानसिक शक्ति माता-पिता 
के अंश से आती है ते आप कैसे खीकार करेंगे कि बुद्ध के जेसी 





£ बुद्ध के पिता का नाम शुद्धौदून था, जा कपिलवध्तु का एक माण्ड- 
लिक राजा था। उसकी रानी श्रर्थात्‌ बुद्ध देव की माता का नाम साया 
देवी था । 


प कमेयाग 


प्रबल्ल मानसिक शक्ति एक साधारण राजा के अंश से परिणत हुई 
थी। सम्भव है कि उसके सेवक ओर चाकर ही उसकी आज्ञा का 
पाक्षन न करते हों। परन्तु यहाँ देखिए उसके पुत्र का प्रताप और 
गौरव विल््षण है। आधा संसार अब तक उसके नाम की उपा- 
सना कर रहा है। चुद्ध में यह प्रवल्त मानसिक शक्ति कहाँ से 
आई ? पैठक अंश ( कानून विरासत ) से कभी इस प्रश्न की 
भीमांसा नहीं हो सकती | जब हम देखते हैं कि अ्रयाग्य पिताश्रों 
से योग्य पुत्र और योग्य पिताओं से अयाग्य पुत्र उत्न्न हुए हैं, तब 
हम पैछुक अंश को कैसे इसका कारण मान सकते हैं ? यह कभी 
एक जन्म का काम नहीं है। किन्तु इस शक्ति क॑ विकास में हज़ारों 
जन्म लगे होंगे; लाखें वर्ष तक क्रमशः यह उन्नति होती रही, अन्त 
में जा कर बुद्ध के आकार में संसार को उसका परिचय मिला श्र 
इतनी शताब्दियों के बीत जाने पर भी अब तक उसका प्रभाव जैसा 
ही वर्तमान है । न्‍ 
और, यह सिद्धि ट्याग से प्राप्त होती है, परन्तु जब तक कुछ 
पास न होगा, ल्ञाग कोई क्‍या ओर किसका करेगा १ अतणएव जे 
मनुष्य कमाई नहीं करता, उसको कुछ नहीं मिलता । यह सृष्टि का 
नियम है और यह नियम सर्वत्र काम कर रहा है। कोई मनुष्य 
धनवाव्‌ होने के लिए आयु भर लाखों छल्त-छिद्र करता रहे, हज़ारों. 
को धोखा दे; पर अन्त में उसे मालूम हो जाता है कि धन पर 
उसका कोई अधिकार नहीं था और इस लिए उसका जीवन दुःख 
और अशान्ति का जीवन बना रहा | हम मौतिक ऐश्वर्य्य और 
शारीरिक सुख के चाहे जितने सामान इकट्टे करते चलते जावें, पर 
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हमारा अपना अधिकार केवल उस पर होता है जिसको हमने अपने 
परिश्रम से उपाजन किया हो । मूर्ख लोग हज़ारों पुस्तकों से अपने 
पुस्तकालय को भर देते हैं, परन्तु वे पढ़ उन्हीं का सकते हैं जिनको 
पढ़ने का उन्हों ने अधिकार प्राप्त किया है और यह अधिकार हमको 
अपने कर्मो' से मिलता है। हमारे करे ही हमारे भाग्य और अधि- 
कार की व्यवस्था किया करते हैं। हम अपनी वत्तमान सत्ता, बत्ते- 
मान अवस्था, और वर्त्तमान दशा के आप ही निर्माता और उत्तरदाता 
हैं। हम जो कुछ होना चाहते हैं, उसकी इच्छा ही नहीं, किन्तु ' 
शक्ति भी हममें है| यदि हमारी बत्तसान दशा हमारे पिछले जीवन 
के कर्म का फल्न है तो इससे सिद्ध हो सकेगा कि आगे चल कर 
हम जैसे बनने की इच्छा करेंगे या जैसे धनने की हमसें शक्ति है, 
हम वैसे ही बन जावेंगे। इसलिए हमको यह जान ल्षेत्ना- चाहिए 
कि कौन से कर्म हमारे लिए हितकर हैं ? यदि कहो कि कर्स के 
विषय में विचार करने या उसके जानने की क्या आवश्यकता है ? 
क्योंकि प्रत्येक मनुष्य किसी न किसी प्रकार के कर्म कर रहा हैक 


# फेवल यह जान लेने से कि कुछ न कुछ कम हस करते ही रहते 
हैं और बिना कर्म के कोई नहीं रह सकता, मनुष्य का काम नहीं चल सकता। 
क्या वह सनुष्य जो यह सम्रक कर कि भोजन झुस्ते करना ही है और बिना इसके 
नहीं बीतेगी, जे। कुछ सामने थ्रा जाय उसे खाने लगे, सूख नहीं कहलावेगा ९ 
भोजन हमारे लिए आवश्यक है तभी ते। हमें इसके सम्बन्ध में यह जानने की 
शआवश्यता है कि यह खाद्य है, समयानुकूल है और इसके पचाने की हममें शक्ति है, 
इसी प्रकार ज्ब कर्स भी हमारे लिए आवश्यक है तो उसके सबन्ध में हमको 
उसकी कत्तेब्यता, परिणाम, देशकालानुऋूलता और अपनी येग्यता तथा शक्ति का 
विचार अवश्यमेव करना चाहिए । [ अनुवादक ] 
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स्मरण रकखा इस प्रकार की वातों से काम नहीं चलता | कर्म के ' 
सम्बन्ध में भगवदगीता का उपदेश है कि विचार और बुद्धिमतता के 
साथ कर्म करने चाहिएँ । कर्म करने से पहले कमेकत्ता को यह 
जान लेना चाहिए कि यह कर्म, जिसको में करना चाहता हूँ, कर्तव्य' 
है या अ्रकततेव्य ९ इसका परिणाम क्या होगा ? इत्यादि । गीता में 
जहाँ कहां केवल कर्म के लिए प्रेरणा की गई है, उसका अमिप्राय 
यह है कि मन की, शक्ति जे। दवी पड़ी है, उभर खड़ी हो ओर साया 
हुआ आत्मा जाग उठे । यह शक्ति प्रत्येक मनुष्य के मन में है ओर 
ज्ञान भी उसके आत्मा में है | कम के मुदूगर की चोट बरावर इस- 
लिए लगाई जाती है कि बह आल्स्य की निद्रा को द्याग कर कर्म 
करने के लिए उद्यत हो जावे | ह 
मनुष्य किसी न किसी प्रयोजन को सामने रख कर कर्म 
करता है। कोई कर्म ऐसा नहीं होता, जिसका छुछ न कुछ प्रयोजन 
न हो। जो ख्याति के भूखे हैं, वे प्रसिद्धि ( नासबरी ) के लिए कर्स 
करते हैं । जो धन की चाह रखते हैं, वे धन की प्राप्ति के लिए कर्म 
करते हैं | जिनको अधिकार और आधिपता की भूख है, वे इनके 
लिए कमे करते हैं। फोई खगे की इच्छा रखते हैं, उनके के खगे 
प्राप्ति के लिए होते हैं। कोई मनुष्य चीनियों की तरह अपले' पीछे 
सास छोड़ जाना चाहते हैं । चीन सें यह दस्तूर है कि मरने के बाद 
: मनुष्य को उपाधि दी जाती है। चीनियों में जब कोई अच्छा कर्म 
करता है तब उसके मुर्दा बाप-दादा को उपाधि मिलती है | किनन्‍हीं 
लोगों की यह कामना होती है कि सरने के बाद उनकी क्र पर 
विशाज्ञ मन्द्रि बनाया जावे, थे इसी के लिए कम करते हैं। फोई 
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: पाषों का प्रायश्वित्त करने के लिए कम करते हैं । पहले बुरे कर्म 
किये, फिर एक सन्दिर बनवा दिया। पूजारी को कुछ सेंट दे दी 
और स्वर्ग के अधिकारी बन गये । निदान कर्म करने के मिन्न भिन्न 
और असंख्य प्रयोजन हैं । ह 

किन्तु सब से उत्तम बात यह है कि मनुष्य कम को केवल कर्म 
समझ कर करे। प्रत्येक देश में ऐसे धर्मात्मा पुरुष होते हैं, जो न 
ख्याति के भूखे हैं न नाम के और न खर्ग की इच्छा रखते हैं; 
परन्तु कर्म बराबर करते रहते, हैं । क्योंकि वे जानते हैं कि निष्काम 
कर्म का परिणाम सदा अच्छा ही होता हैक ऐसे मनुष्य भी संसार 
में बत्तेमान हैं जे पवित्र और उच्च भाषरों को धारण किये हुए 
दोनोद्धार और परोपकार में अपने जीवन को लगाते हैं और यही 
उनके जीवन का उद्देश होता है। 

जो लोग प्रसिद्धि और बड़ाई के लिए कर्म करते हैं, उनको कर्म 


- # चेद में भी जहा मनुष्य को यावज्जीवन कमे करने की श्राज्ञा दी गईं 
है, वहाँ कमे के केवल कर्म सम्क्त कर ही करने की भ्राश्ा है। क्योंकि 
सकाम ( किसी प्रयोजन या फल के लक्ष्य में रख कर ) जो कम किये जाते 
' हैं, थे मनुष्य के सासारिक बच्धनों के हेत द्ोते हैं। परन्तु जो कम निष्काम, 
बिना फल की आशा के, कर्म के केवल कतेव्य समझ कर, किये जाते हैं 
( ययपि फल उनका भी होता है और कर्त्ता को सोगना भो पढ़ता है, तथापि ) 
ने स्नुष्य के बन्धन के कारण नहीं हे। सकते । प्रत्युत मुक्ति के ल्षिए उपयोगी 
, हेते हैं । 
| [ अनुवादक ]...| 


॥ 


हे 


१२ कर्मेयोग 


का फल्ल देर में मिलता है | वहुधा हमको बढ़ाई या नामवरी उस 
समय मिलती है, जब हम बूढ़े हा जाते हैं और जीवन लगभग , 
मरणासन्न ही हो जाता है। यदि में अपने सारे आयु भर ख्याति के 
लिए कर्म करता रहूँ ते अन्त में देखूँ गा कि मुकका वहुत ही कम , 
लाभ हुआ है। इसी प्रकार ओर और प्रयोजनों के लोभ से जे कमे 
करते हैं, उनकी भी यही दशा है। हाँ, जे! बिचा किसी प्रयोजन के - 
कर्म करता है, उसका फल्न अनन्त ओर अमिट है। यदि कहे कि 
जब उसकी कोई इच्छा ही नहीं ते उसे क्या फल्न मिलेगा और न 
उसने फल के लिए कर्म किया है कर्ता की फल में बुद्धि न होने 
से कर्म निष्फल नहीं हो जाता । प्रद्युत फल की आशा से जो के 
किया जाता है, उसकी शपेज्ञा उसमें हज़ार गुना फल देने की शक्ति 
हो जाती है | कठिनता यह है कि मनष्य श्रधीर हो। जाता है, जिस 
से हृहृता के साथ लगातार कर्म नहीं करृता। मनष्य की आध्या- 
त्मिक दशा पर दृष्टिपात करने से भी निष्कास कसे का मूल्य अधिक 
जँचता है । प्रेम, सत्यता और द्याग ये आत्मा के केवल वाह्म लिड्ड 
नहों हैं, किन्तु वास्तव में हमारे जीवन के सव से उच्च आदर्श हैं। 
इनको धारण करने से हृदय के भाव शुद्ध और मानसिक शक्ति 
प्रबच्च होती है। जो मनुष्य निष्कास कर्म करेगा और सन को वश 
में रक्‍्खेगा उसके कर्म बड़े प्रभावशात्षी होंगे। क्‍योंकि आत्म-संयम 
सम्पूर्ण बाह्य क्रियाओं से अधिक महत्त्व रखता है | कल्पना करो कि ' 
चार घोड़ों की याड़ो बड़े वेग से दौड़ी चली जा रही है; साईस धोड़ों 
' को लगाम खींच कर रोक रहा है | वताइए किसमें अ्रधिक बल है ? 
घोड़ों के वेग से दौड़ने में या साइंस के रोकने में ? एक गेंद हवा 
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में उछल कर कुछ दूर जाती है फिर श्थिवी पर गिर पढ़ती ऐ । 
दूसरी दौवार से टकरा फर वहाँ की वहीं रद्द जाती है। यही दशा 
समल सकाम घर स्वार्थ के फर्मो' फी है। इन सब फर्मो' का यद्द 
परिणाम होगा कि शात्र या देर में ये सब विल्ीन द्वो जावेंगे और 
फिर तुम्दार पास लाट कर न प्रार्वेंग । परन्तु यदि अपने मन फो 
राका जावे ते श्रपने आप आत्मा की शक्ति बढ़ेगी। निप्काम कर्म 
फरना यथार्थ में श्रपने मन को रोकना है| इस प्रकार फे संयम से 
आत्मा सुशिज्षित होता है आर बुद्धि की जैसी प्रवतत मानसिक शक्ति 
रखनेंबाली व्यक्तियाँ प्रकट द्वोती 6 । साधारण जन इरा रहस्य को 
नहीं समझते, पर उनकी अन्य मनुष्यों पर श्रधिकार जमाने या 
शासन चलाने की इच्छा रहती एँ । कुछ काल थैंय्य रक्‍्खे और 
इस वाद्य श्रधिकार की वासना फो जो तुम्हें भ्रान्ति में डालती ऐ, 
शाका और जब तुम अ्रपनी इस इच्छा को रोकने में समर्थ दा सकोगे 
तब तुम संसार पर श्रपना अधिकार कर सकोगे | मनुप्य घोड़े से खाधे 
के लिए लोगों को धाखा देता हैं, अनरथ करता है। यदि वह कुछ 
दिन अपने आप को सैयम में रख सके ते सारे संसार फो अपनी 
ओर श्राकर्षित कर सकता है ! परन्तु इस सब लोग भूले हुए हैं, 
हममें से बहुत से मनुष्यों की दृष्टि कुछ वर्षो' से आगे नहीं जाती । 
जैसे पशुत्रों को थोड़ी दूर तक श्रपने आ्रागे के सिवा श्र कुछ 
दिखलाई नहीं देता | बेसी ही हमारी दशा है। हमारा संसार 
बहुत ही संकीर्ण और हमारे विचार भ्रत्यन्त ही क्षुद्र हैं। हमारी 
आत्मीयता केवल अपने कुटुम्च था भ्रधिक से अधिक सम्बन्धियों 
तक परिमित है। इससे भ्रधिक देखने की न हममें शक्ति है 
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और न सुध है। यही कारण है कि हम दुराचारी और दुश्वरित्र 
बन जाते हैं । 

छोटे से छोटे काम को भी तुच्छ दृष्टि से नहीं देखना चाहिए। 
जिस मनुष्य के संस्कार अच्छे नहों हैं, वह ख्याति के लिए या 
किसी और प्रयोजन से हो कर्म करे, आलसी होकर न वैठे । प्रत्येक 
महुष्य के यह स्मरण रखना चाहिए कि हमारा उद्योग का पैर भागे 
की ओर बढ़ा चले ओर कम करते हुए (चाहे किसी उद्देश्य से करे) 
हम उसके तत्त का भी समझते जावें कि कर्म क्या है और उसका 
अमभिधेय क्या है ? और यह वात भी हमको जान लेनी चाहिए कि 
केवल कर्म के करने का हमको अधिकार है, उसके फल या विपाक 
को (यद्यपि वह अवश्य होगा) अपनी इच्छानुसार बनाने का हमको 
अधिकार नहीं है । फल की इच्छा को त्याग दो। जब किसी मनुष्य 
हो सहायता करने का झवसर आवबे, कभी यह वात ध्यान में न ल्लाओ 
कि उसका व॑ताव तुम्हारे साथ कैसा रहा है| यदि तुम कोई उत्तम 
या महान्‌ कर्म करना चाहते हे| ते इस कर्म का फल हमारे अलु- 
कूल होगा या प्रतिकूल १ कभी भूल कर भी इसकी चिन्ता न करे । 

धर्म के उक्त आदश तक पहुँचना एक बड़ा कठिन काम है। 
सबसे पहले अभ्यास की आवश्यकता है। हसको चाहिए, नित्य 
कम का अ्रभ्यास करते रहें | कोई मनुष्य एक क्षण भर भी बिना 
कम के ज़हों रह सकता ।-जिसकीो शान्ति ओर सुख कहा जाता है 
उसका समझना कोई सहज काम नहीं है। एक मनुष्य प्रवृत्ति-मार्ग 
के आन्दोलन में हाथ पाँव मारता हुआ जब कभी सामाजिक जीवन 





के गस्भीर आवत्ते ( भँवर ) में पड़ता है, डूबने लगता है। 
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दूसरा सनुष्य जिसने निवृत्ति-सार्ग का “आश्रय लेकर, संसार 
को त्याग देने का प्रण कर लिया है, प्रत्येक वस्तु उसे तुच्छ और 
असार.दीख पड़ती है। परन्तु इन दोनों में से कोई भी आदरश का 
काम नहीं दे सकता | यदि कोई अयोग्य मनुष्य झूठे त्याग और 
बैराग्य की आड़ लेकर त्यागी तथा बैरागी बन जावे ते जब कभी 
संसाराबत्त की लहरों के थप्पड़ उस पर पड़ने लगेंगे, तब बह 
इकबारगी कुचल दिया जायगा। जो मछल्ियाँ समुद्र के तत्न में 
रहती हैं, यदि कमी भूल से ऊपर चली ञआाती हैं ते लहरों के तमाचे 
खाकर टुकड़े टुकड़े हो जाती हैं। उनका कहीं पता नहीं मिलता | 
इसी प्रकार जे! लोग सदा एकान्त में रहते हैं और कर्म नहीं करते, 
जहाँ संसार के साथ उनकी मुठभेड़ हुई, और पतित हुए। “धोषी 
का कुत्ता घर का न घाद का” | 

इसी प्रकार जो रात दिन सांसारिक आन्दोलन में व्यस्त रहता 
है वह कदापि एकान्त-सेवन का अधिकारी नहीं । वह यथार्थ में 
विज्षिप्तालय ( पागलख़ाने ) भेजने योग्य है। सच्चा और सिद्धान्ती 
पुरुष वह है जे चुपचाप एकान्त-वास करता, हुआ भी कम से 
कभी उपराम नहीं करता। एवं रात दिन सांसारिक आन्दोलन 
और क्रिया-कल्ाप में तत्पर रहता हुआ भी मनेनिप्रह और आत्म- 
संयम द्वारा यथाथे में एकान्त सेवन करता है । क्‍योंकि जिसका 
सन एकान्त होगया है, स्थान की अनेकान्तता उसके उद्देश में बाधा 
नहीं डाल सकतीं । हाँ, जिसका मन ही अनेकान्त है, स्थान की 
एकान्तता उसे कुछ लाभ नहीं पहुँचा सकती | जिसने अपने मन 
को एकाग्र कर लिया, माने! जगत्‌ को जीत लिया | वह जन-समूह 
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में रहता हुआ भी, जहाँ लोगों के कहकल शब्द से कान घहरे 
होते हैं, शान्ति रहता है। उसका सन माने। किसी योगी की 
शुफा है, जहाँ कोई शब्द नहीं पहुँच सकता । बह इस दशा में भी 
कर्म से विमुख नहीं है | यह कर्मयोग का स्वरूप है। यदि तुमने इस 
आदर्श को प्राप्त कर लिया है ते तुम कर्म के रहस्य को समझ गये हो। 
किन्तु हमको आरम्भ में भिन्न मिन्न कामों को हाथ में त्ेकर 
क्रमश: उन्नति करनी है। जैसे शने: शने: हम आगे बढ़ते चले जावेंगे; 
वैसे ही दिन प्रति दिन हम उदार और संयमी पनते चले जावेंगे। 
जिस कम को हमने कर्तव्य या अपनी दशा के अनुकूल समझ कर 
खीकार किया है, दृढ़ता और परिश्रम के साथ विश्वास-पू्वक हमें 
उसे करते रहना चाहिए । इस प्रकार नियमपूर्वक कर्म करने से एक 
वर्ष के भीतर ही हमारी दशा बहुत कुछ बदल जायगी । जो कुछ 
' थ के संस्कार हमारे मन में होंगे वे श्रभ्यास की अप्ति में जल 
० “*श और थोहे ही दिनों के पश्चात्‌ हम निष्काम कम के महत्त्व 
को समझ जावेंगे | कभी कभी यदि स्वार्थ-बुद्धि उत्पन्न भी होगी 
ते हम सहज में उसे दबा सकेंगे | यदि इसी प्रकार काम होता रहा 
" जैसे बहते हुए नदी-नाले समुद्र में पहुँच जाते हैं, वैसे ही एक 
,। समय हमारे जीवन में भी आ जायगा, जब कि हम बिल्कुल 
शान्त और निष्काम हो जावेंगे । और, जब हममें काम-वासना न ' 
, रहेगो ते हमारे संपूर्ण संस्कार और शक्तियाँ बाहर क्षीण न होकर 
हमारे भीतर ही सब्चित होने लगेंगी। तव आप ही आप हमारे ' 
हृदय में ज्ञान का प्रकाश होगा और हस सत्य के दशन कर सकेंगे। 





दूसरा अध्याय 
निष्काम कर्म का महत्त्व 
2/2%सरें को शारीरिक सहायता देना और उनकी शारी- 
का ढू रिक आवश्यकताओं को पूरा करना बहुत अच्छा 
#ए्शम काम है। परन्तु वह सहायता, जो आवश्यक- 
अमल के तानुसार दी जाती है, सबोपरि सिद्ध हुई है। 
उसका प्रभाव नित्य और दूरगामी है। वह व्यक्तियों को लाभ 
पहुँचाती हुईं जातीय आवश्यकताओं को भी पूर्ण करती है। यदि 
एक घण्टे के लिए किसी मनुष्य की कोई आवश्यकता पूरी कर 
दी जाय ते यह सहायता अवश्य कहूल्ावेगी । किन्तु यदि एक वर्ष 
के लिए उसकी आवश्यकता पूरी कर दी गई है, तो यह उसकी 
अपेक्ता अधिक सहायता सानी जावेगी | और, यदि, सदा के लिए 
( जीवन भर के लिए ) उसकी आवश्यकता पूरी कर दी गई ते 
फिर इसका क्‍या कहना है। यह सबसे बढ़ी और सबसे उत्तम 
सहायता है | आत्मिक ज्ञान ही एक ऐसी वस्तु है जिससे सदा के 
' लिए हमारे दुःखें की समाप्ति है! जाती है। और प्रकार के ज्ञान 
से केषल थोड़ी देर के लिए हमारी तृप्ति हे! जाती है। केवल अपने 
खरूप का ज्ञांन ही हमें सदा के लिए दु:खों से मुक्ति दिलाता है। 
इसलिए आत्मिक सहायता सबसे बढ़ी और प्रधान सहायता है। 
जो मनुष्य इस प्रकार की आत्मिक सहायता दे सकता है, वह 


दुखद 
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मनुष्य-समाज का सच्चा सित्र ओर सचा गुरु है। इतिहास हमें 
बतला रहा है कि जिन ज्ञोगों ने मनुष्य की आत्मिक आवश्यक- - 
ताओं के पूरा करने का प्रबन्ध आर यत्न किया है वे चड़े प्रभाव 
शाली पुरुष हुए हैं, और उन्होंने संसार की काया पत्नट दी है। ' 
वासब में आत्मिकता ही हमारे जीवन के सारे कृर्मो' की कुजी 
है | आत्मिक वल-युक्त पुरुप यदि चाहे ते अन्य विषयों में भी 
असाधारण सफलता प्राप्त कर सकता हैं| बिना आत्मिक व 
के सांसारिक और शारीरिक आवश्यकतायें भी यश्रेष्ट पूर्ण नहीं 
हो सकती। आत्मिक सहायता के पश्चात्‌ बुद्धि आर मत की 
सहायता है। शिक्षा और ज्ञान की सहायता, भोजन ओर वल्न की 
सहायता से कहीं अधिक है। यह प्राण-रत्षा श्रार जीवन-दान से 
भी अधिक आवश्यक है | क्योंकि मनुष्य के जीवन का वास्तविक 
उद्देश ही विद्या और ज्ञान की प्राप्ति करना है। अझज्ञान सृत्यु है 
और ज्ञान ही जीवन है। यदि मनुष्य अज्ञान के कारण आँधेरे में 
भटकता और दटोल्ता फिरता है तो उसका जीवन व्यर्थ ही नहीं 
किन्तु ढुःखदायक है | इसके बाद फिर शारीरिक सहायता का 
नस्वर आता है। इसलिए दूसरों की सहायता करते समय हमको 
कभी इस भूल में न पड़ना चाहिए कि केवल शारीरिक सहायता 
ही सब कुछ है। शारीरिक सहायता सबसे पिछली है; क्‍्योंकि' 
इससे स्थिर सुख नहीं मिलता | भूख का ढुःख खाना खा लेने से ' 
शान्त हो जाता. है, पर थोड़ी देर बाद फिर हमें भूख सताने लगती 
है । हमके शान्ति, या सन्‍्तोष तभी हे! सकता है जब कि सदा 
के लिए हमारी भ्रावश्यकतायें पूरी हो जावें। और यह केवल , 
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आत्मिक ज्ञान से सम्भव है । इसलिए ज्ञान की सहायता सबसे 
बढ़ी सहायता है । 
संसार. के दुःख केवल शारीरिक सहायता से दूर नहीं हो 
सकते | जब तक मनुष्य अपने मन का संयम और इन्द्रियों का 
; निम्रह नहीं करता, तब तक उसे शारीरिक आवश्यकतायें बरा- 
बर सताती रहेंगी और बह छेशों से पीड़ित होता रहेगा। चाहे 
जितनी उसे शारीरिक सहायता पहुँचाई जावे, परन्तु उसके कष्ट 
दूर न होंगे । अज्ञान ही सारे दुःखों और पापों की जड़ है। अविद्या 
के अन्धकार को मिटाओ।, मनुष्य से कहे! कि वह आत्मिक बल प्राप्त 
करे । यदि मनुष्य को उत्तम शिक्षा दी जावे और उसका आत्मा 
शुद्ध और वतवान्‌ बना दिया जावे, ते फिर कोई घटना उसे दुःख 
न पहुँचा सकेगी। भूखें के लिए सदावते और रोगियों के लिए 
औपधाल्य खेलना धर्म का काम है। परन्तु जब तक मलुष्य को 
' सच्ची मिक्षा न दी जायगी, उसको भूख तथा रोग सदा के लिए 
नहीं मिट सकेंगे । 
भगवद्गीता में बार बार यह उपदेश किया गया है कि नियत 
। दे कर निरन्तर कर्म करना चाहिए । परन्तु कोई कर्म संसार में 
ऐसा नहीं है, जिसमें धर्म और अधर्म दोनों संयुक्त न हैं।। किसी 
कर्म में धर्म अधिक है और अधर्म कम; किसी में अधर्म अधिक और 
धर्म कम । यह बात स्मरण खखे, कोई भी शुभ कर्म ऐसा नहीं है 
जिसमें पाप का लेश न हो और कोई भी अशुभ कर्म ऐसा नहीं है 
जिसमें पुण्य का लेश न हो । प्रत्येक कर्म में पाप-पुण्य दोनों 
सिश्रित रहते हैं | तभी ते! इनमें विवेक की आवश्यकता है । विवेक 
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के द्वारा शुभ कर्म में से अशुभ को निकाल डालो या दवा दे; एवं 
अशुभ में से शुभ कर्म को चुन लो या धारण करे; इसी का नाम्म 
पाण्डिय है और यही चुद्धिमतता हैः | शुभ कर्म का फल इष्ट और 
अशुभ कर्म का फल श्रनिष्ट है और थे दोनों आत्मा के वन्‍्धन के 
हेतु हैं। भगवद्‌गीता ने इस वन्धन से छूटने का लो उपाय बतलावा 
है, वह यह है कि यदि तुम किसी कर्म से अपने को बाँध नहीं देते 
ते। उसका फल्ल तुम्हारे लिए वन्धन का हेतु न होगा | हमका विचार- 
पूर्वक्ष यह समझ लेना चाहिए कि इस अनासंक्ति ( वेतकझ्ल्छुकी ) 
का यथार्थ में क्या अमिप्राय है ? 

गीता कहती है कि कर्म करो। परन्तु कर्म से या उसके फल से 
अनासक्त ( वेतअल्लुक ) रहे । संस्कार (सन की वासनायें ) 
सक्ति को उत्पन्न करती हैं । इसको समझाने के लिए हस एक दृष्टांत 
देते हैं। मनुष्य का सन एक सरोवर है, इसमें लहरें उठा करती हैं । 
ये लहरें यद्यपि किसी समय शान्त हो जावें तथापि सदा के लिए 








# गीता में लिखा है कि जो मनुष्य कर्म में अकर्म और अकरम में कर्म के 
देखता है, वही डुद्धिमान्‌ और कर्मवान्‌ है । इसका यह आशय कदापि नहीं है कि 
करते को अकर्स और अकम को करे समझे, किन्तु इसका आशय भी यही है कि 
कोई कम पेसा नहीं है जिसमें भरकम की आशहुत न दे और न कोई अकम ऐसा 
है, जिसमें कमे की सम्भावना न दो । भत्तएव जे कर्म में से श्रकर्म के निकाल, 
कर उसका आचरण करता हैं, एवं अकर्म में से भी करे को सुन कर जे लेता है 
और श्रकर्म का त्याग कर देता है। वह निश्चय बुद्धिमान और कर्मयोय का 
लाननेवाल्षा है ! ' [ अ्नुवादक ] 


् 
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मर नहीं जाती, किन्तु अपने पीछे कुछ चिह छोड़ जाती हैं | सम्भव 
' है, आगे चल्न कर इनसे और लहरें उत्पन्न हों | ये चिह ही संस्कार 
हैं और उनसे और लहरों के पैदा होने की सम्भावना रहती है। 
जे कर्म हम करते हैं (चाहे वह शारीरिक चेश् हो था मानसिक 
सट्टूसप) मत पर सब का चित्र पानी में बुलबुल्ञे की तरह खिँच 
जाता है। ये चित्र चाहे वाहर न देख पड़े, पर भीतर ही मीवर 
काम करने की इनमें भारी शक्ति विद्यमान होती है. और वे अन- 
वरत अपना काम करते रहते हैं। हमारी वत्तमान अवस्था इन 
संस्कारों या पूरव॑सच्चित कर्मो' के प्रभावों का संघात है। प्रत्येक 
। मनुष्य का चरित्र इन्हों संस्कारों के साँचों में ढलता है। जैसे 
संस्कार होंगे वेसाही चरित्र भी होगा। जो मनुष्य सदा बुरी बातें 
सुना करता है, बुरी भावनायें मन में रखता है और बुरे कर्म किया 
करता है, उसका मन बुरे संस्कारों से भरा रहेगा। और उससे 
सदा वेसेही कमे ओर संकल्प प्रकट होते रहेंगे और उसकी प्रकृति 
ही वैसी पड़ जायगी । इसी प्रकार यदि कोई मनुष्य अच्छी भाव- 
वाय मत्त में रखता है, वाणी से अच्छे वचन बोलता है और शरीर 
पे अच्छे कर्म करता है ते उसके संस्कार भी अच्छे होंगे भर वे 
उसे खींच कर पुण्य की ओर ले जायेंगे । यदि वह भूल कर पाप 
करना भी चाहेगा ते उसके मन में एक प्रकार का ज्ञोभम उत्पन्न 
हो जायगा, जिससे उसे पाप करने का साहस न होगा । जब शुद्ध 
भाषनाओं की धारणा से शुभ कर्म करते करते उसकी धाम्मिक प्रवृत्ति 
है| जायगी ते। फिर उसके लिए पाप-कर्म की शह्ढा ही मिद जायगी; 
उसका सन फिर पाप-कर्म की ओर भूल कर भी न जायगा। उसके 
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हंदय में शुद्ध संस्कार जागृत होंगे, जे उसके जीवन की धर्म के 
साँचे में ढाल कर प्रुवा के समान अचल बना देंगे। 

जिस प्रकार कछुआ अपने हाथ-पर और सिर को भीतर की 
श्रेर सिकोड़ लेता है. उसकी पीठ पर कितनी ही मार क्यों न पढ़े, 
वह कभी सिर बाहर न निकालेगा । इसी प्रकार जिस मनुष्य का 
चारित््य वन गया है और जिसने अपने मन को वश में कर लिया 
है, वह कभी भर्यादा से बाहर पाँव न रक्खेगा।! वह अपने 
समस्त आंतरिक भावों पर अधिकार रक्खेगा। कोई प्रलोभन उस 
को श्रपने अ्रध्यवसाय से नहीं हटा सकवा | लगातार शुभ सहडल्पों 
की भावना और शुभ कर्मो' के अभ्यास से उसके संस्कार पवित्र 
है। जाते हैं।स ग्रकार जब मनुष्य का चरित्र पवित्र हो जाता 
है तब उससे किसी प्रकार के श्रनथे या अनिष्ट की सम्भावना 
नहीं रहती । ऐसे महात्मा पुष्प की सुगन्धि के समान होते हैं, जो 
अपना प्रभाव दुजनों पर भी डालते हैं, पर दुर्जनों के प्रभाव की 
अपने पास तक नहीं आने देते# | ऐसे ही धर्मात्मा पुरुष जिज्ञासु 
तथा सुमुक्षु बन सकते हैं। तुमको स्मरण रखना चाहिए कि प्रत्येक 


जा नजनश लत ९+ 








. * सत्सज्ञात्‌ भचति हि साधुता खलानां साधूनों नहि खलसंगमात्सलत्वमू । 
श्रामादं कुसुमभर्व झदेव:धत्ते सद्वन्धे नहि कुसुमानि धारयन्ति ॥ 
सज्जन पुरुषों के संग से दुजनों में भी सुजनता भ्रा, जाती है, पर छुजमों 
के संग से सब्जनों में नीचता नहीं आती | घृष्प-के' गन्ध के मत्तिका धारण 
करती है, पर सृत्तिका के गन्ध को पुष्प घारण नहीं करते । , 


. अजुवादक | 
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योग का उद्देश सोक्ष ही है। कमंयोग हो वा ज्ञानयोग दोनों का 
फल्त वा लक्ष्य एक ही है। कम करने से भी मनुष्य उसी पदवी 
को पहुँचेगा, जिसको बुद्ध भगवान्‌ ने ध्यान से और खीष्ट ने प्राथेना 
से पाया था। पूर्ण खाधीनता का नाम मोक्ष है ओर यह खाधी- 
तता शुभ और अशुभ इन दोनों से परे है। न पुण्य का बन्धन 
हो, त पाप का । सोने की ज्ंजीर भी वैसी ही बुरी है, जेसी 
कि लोहे की | कल्पना करो कि मेरे हाथ में काँटा गड़ गया, 
उसके निकालने के लिए मैंने दूसरे काँटे को ले लिया, जब उससे 
काम ले चुका अर्थात्‌ काँठा निकल गया, तब दोनों ही को फेंक देता 
हूँ। मुझको दूसरे काँटे के रखने की आवश्यकता नहीं है। क्योंकि 
हैं तो दोनों ही काँटे। इसी प्रकार शुभ संस्कारों से अशुभ संस्कार 
तथा पुण्य-बृत्ति से पाप-बृत्ति दबाई या मिटाई जाती है। जब बुरे 
संस्कार दब गये या मिट गये तब अच्छे संस्कारों को भी दबा 
लेना चाहिए। केवल यही एक उपाय है जिससे हम कर्म करते 
हुए उसके प्रभाव से निलेंप रह सकते हैं | कर्म अवश्य करो, लहरों 
को आने और जाने दे, पर सावधान रहो कि वे कर्म तुम्हारे मन 
जि, संस्कार न जमाने पावे' | मस्तिष्क और मन से बड़े बड़े 
और . आविष्कार होते रहें, किन्तु सावधान रद्दो कि आत्मा 
पर उनका प्रभाव न पड़ने पावे । यह किस प्रकार हो सकता है ९ 
हम प्रय्क्ष देखते हैं कि उस कर्म का प्रभाव, जिससे हमारा घनिष्ठ 
सम्बन्ध होता है, हमारे मन पर शेष रहता है! 
दिन के समय हज़ारों मनुष्यों को हम देखते हैं और ऐसे 
भनुष्यों से भी मिलने का संयोग होता है जिनका हस प्यार करते, 
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हैं | जब रात को एकान्व में जा कर हम उन आक्ृतियों का कि जो 
दिन में हमने देखी थों, ध्यान करने लगते हैं ते केवल उनके देखते 
या स्मरण करते हैं, जिनका हम प्यार करते हैं । सम्भव है कि क्षण 
भर के लिए ही ये आक्ृतियाँ हमारी दृष्टि के सम्मुख आई हैं।, परन्तु 
स्नेह या प्रेम का सम्बन्ध होने से इन्हीं का प्रभाव मन पर शेप रहता 
है; शेष सब विस्पृत हो जाती हैं | जिससे जितना अधिक सम्बन्ध 
होगा, उतना ही अधिक उसका प्रभाव मन पर रहेगा। यद्यपि सन 
पर सब आक्ृतियों का प्रतिविम्ध एक ही रीति पर पढ़ता है, 
तथापि मूत्ति उसी की साफ़ उतरती है जिससे मन को झुछ लगाव 
होता है । चाहे तुमने अपने किसी प्रिय मित्र को निर्मेप मात्र ही 
देखा हो और उसको तुम नहीं भूलते और जिनसे तुम्हारा विशेष 
सम्बन्ध नहीं है, उनका चाहे तुम बहुत देर वक भी देखते रहे हो, 
पर थोड़ी देर में भूल जाते हो और उनका देखना न देखना बराबर 
हो जाता है। यही दशा कर्मों की है। यदि तुम फल की वासना 
रखते हुए कम करोगे ते तुम कभी उनके बन्धन से अपने को न 
बचा सकोगे । हाँ, कत्तव्य समझ कर निष्काम भाव से चाहे दिन 
रात तुम कम करते रहो, तुम पर उनका कुछ भी प्रभाव न-होगा | 

इसलिए, यदि, तुम खाधीनता चाहते हो ते निःसह्ु॒ बनें । 
मस्तिष्क को काम करने दो, सन को रचना-चतुर बना रहने दो, 
और शरीर का लगातार कर्म करने दो | पर इस बात का ध्यांन 
रहे कि संसार की एक लहर भी मन को चख़ल' और विवश न 
करने पाबे | आगन्तुक या पश्रतिथि की अवस्था में काम करो । रात- 
दिन कर्म करने में तत्पर रहो, पर संसार की किसी वस्तु से अपने 
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को सम्बद्ध न होने दो | क्‍योंकि वन्‍्धन या अधीनता श्रात्मा के लिए 
जैसी अप्रिय है वैसी और कोई वस्तु नहीं | 
यह संसार हमारे रहने कौ जगह नहीं है, किन्तु हमारे विश्राम 
के लिए एक पशिक्ाश्रम (मुसाफिरखाना ) है। सुना, सांख्य 
क्या है ! “प्रकृति आत्मा के लिए है, आत्मा प्रकृति के लिए नहीं ।? 
” यही सांख्य की शिक्षा का सार है। प्रकृति की विद्यमानता केवल 
भ्रात्मा की शिक्षा के लिए है। इसके सिवा और उसका कुछ भी 
प्रयोजन नहीं है। प्रकृति इसलिए है कि आत्मा को ज्ञान की प्राप्ति 
हो और ज्ञान प्राप्त करके बह मोक्ष पद को पा लेवे । यदि हम इस 
रहस्य को सदा स्मरण खखेंगे तो प्रकृति कभी हमारे लिए बन्धन 
का कारण न होगी । हम बराबर समभते रहेंगे कि प्रकृति हमारे 
खाब्याय के लिए एक पुस्तक है जिसको हमें अध्ययन करना है। 
' और जहां हसको विद्या प्राप्त हे! गई, फिर पुस्तक से कुछ प्रयोजन 
नहीं रहता । किन्तु हम प्रान्ति में पड़ कर अपने आपको प्रकृति 
समम लेते हैं । हम सोचने लगते हैं कि भ्रात्मा प्रकृति के लिए है 
और वह मांस और चर्म का पिण्ड है। जीना खाने के लिए ऐ और 
खाना जीने के लिए नहीं है । हम रात-दिच इसी आन्ति में पड़े हुए 
» हैं, अर्थात्‌ अपने आपको शरीर और प्रकृति भान रहे हैं यही 


' कारण है कि हम इसके वन्धन से छूट नहीं सकते। भला कैसे 


| प्‌ 
| 
ढ़ 


छूट सकते हैं, जब कि हम इसके दास या सेवक बन कर काम 
करते हैं? 

वेदान्त की शिक्षा का सार यह है कि तुम सखवामी और स्वाधीन 
बन कर स्वामित्व और स्वाधीनता की दशा में काम करो | प्रकृति 


॥ 
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के सेवक और उपासक न बने | काम सदा करते रहो, पर वह 
शल्य का काम न हो । क्योंकि जे। लोग दीन या अधीन होकर काम 
करते हैं, उनके काम में स्वाथे की सात्रा अ्रधिक होती है। काम 
खाधीनता और प्रेम के साथ होना चाहिए | जब तक खाधीनता 
न हो, तव तक सच्चा प्रेम हो ही नहों सकता, दास में कमी सच्चा 
प्रेम न होगा। तुम उसे बन्धन में डाल कर काम लेते रहे, वह 
काम करता रहेगा, परन्तु उसका काम प्रेमपूर्वक न होगा । इसी 
प्रकार जब तक हम अर्थो' के दास एवं मन और इन्द्रियों के अधीन 
होकर अपने लिए काम करते हैं, तव तक सच्चा प्रेम और विश्वास 
हमारे हृदय में उत्पन्न ही न होगा । ऐसे ही जो काम अपने सम्ब- 
न्धियों और मित्रों के ज्ञिण किया जाता है, उसमें भी खा है और 
जहाँ खार्थ है वहीं वन्धन और दुःख है। केवल निष्काम कर्म में 
ही सच्चा प्रेम रहता है और जहां सच्चा प्रेम है, वहीं सच्चा सुख 
और सच्ची शान्ति है। वास्तविक जीवन, वास्तविक ज्ञान और 
हु प्रेम का परस्पर नित्य सम्बन्ध है, और सच ते यह है 
कि ये तीनों एक ही हैं । जहाँ एक की स्थिति होगी, वहाँ दूसरे भी 
अवश्य होंगे। यथार्थ में ये तीनों एक ही वस्तु के तीन अंग हैं। 
इन्हीं को सत््‌, चित्‌ , आनन्द भी कहते हैं। हमारा जींवन है 
चित्‌ उसमें ज्ञान है और आनन्द ही प्रेम है, जिसको हमारा 

अनुभव करता है । जहाँ हैष्यां या दुःख है, वहाँ सच्चा प्रेम कदापि 
नहीं रहता। कल्पना करो कि एक मनुष्य किसी स्री पर आसक्त 
है वह चाहता है कि वह स्री सिवा उसके दूसरी ओर त देखे। 
ईर्ष्या की आग उसके हृदय में भड़कती रहती है । वह ख्री को सर्वथा 
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अपने अधीन रखना चाहता है | वह झाप भी. उस स्त्री का दास है। 
और उस सत्री को भी अपना दास बनाना चाहता है। यह प्रेम 
नहीं है। यह दास की मीच और खाधेमयी वासना का फल है। 
इससे प्रेम की अवज्ञा होती है। यदि वह उसकी इच्छा के अनुसार 
काम नहीं करती ते उसको दुःख होता है। प्रेम में दुःख कहाँ ! 
प्रेम में वो आनन्द ही आनन्द है। जिस प्रेम में आनन्द नहीं है 
उसको कभी भूल कर भी प्रेस न कहो । प्रेम के विषय में संसार में 
बड़ी भ्रान्ति फैली हुई है। जब तुमको अपनी पत्नी अपने पति और 
अपने पुत्र मित्रादि से प्रेम करने में दुःख या हर्ष्या उत्तन्न न हो 
और मे सवा का भाव मन में आने पावे, तब तुम समझे कि 
तुम्हारा सच्चा प्रेम है और तुम निःसज्ञ और खाधीन बन 
सकते हो | प 
कृष्ण भगवाद कहते हैं--हे अर्जुन | / यदि में थोड़ी देर के 
लिए भी कम करना छोड़ दूँ ते यह जगत्‌ उत्सन्न हो जावे। 
यद्यपि मुझकी कुछ कर्तव्य और प्राप्तव्य नहीं है, क्योंकि मैं आप्त- 
काम हूँ । न कर्म और उसके फल्ल में मेरी वासना है, तथापि मैं कर्म 
करता हूँ, क्योंकि मुझे जगव्‌ से प्रेम है। और इस प्रेम्न से ही 
सच त्याग उत्पन्न होता है।” जहाँ भौतिक सम्बन्ध होता है 
जहाँ मनुष्य सांसारिक विषयों में लिप्त रहते हैं वहाँ केबल शारी- 
रिक सम्बन्ध रहता है | शरीर के परमाणुओं में आ्राकषंण उतन्न 
होता है, जिसके , कारण दो भिन्न भिन्न शरीर थोड़ी देर के लिए 
पक दूसरे से मिलते हैं. और यदि उनका मिल्ाप नहीं होता त्ता 
हुःख उत्न्न होता है। पर जहाँ सच्चा .प्रेम है, वहाँ भौतिक 
5; 


श्प कमेयोग | 
सम्बन्ध का छुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता | सब्या . प्रेम रखने वाले ह 
मनुष्य चाहे हज़ारों कोस के अन्तर पर रहते हें, पर उनके प्रेम 
की दशा एक जैसी होगी । ऐसा प्रेम कभी मरता नहीं, चाहे शरीर 
भले ही नष्ट हो जावें। और न कमी उसमें दुःख की आशंका ' 
होती है। ह5- 385 

इस नैष्करम्य॑ पदवी के प्राप्त करने में कई जन्म लग जाते हैं। 
परन्तु जहाँ यह प्राप्त हो गई, माने मनुष्य-जीवन का असीष्ट सिद्ध 
है| गया। प्रेम का कोष हाथ आ गया और हम खाधीन हो गये। 
प्रकृति का बन्‍्धन टूट गया । हम प्रकृति को उसके वास्तविक रूप 
रडू में देखने लग जायेंगे और फिर वह हमारे बन्धन के लिए नह ; 
कड़ियाँ और नई ज़ंजीरें न बना सकेगी। जहाँ अधीनता है, वहीं ' 
खाधे-बुद्धि है और जहाँ खाथथ-बुद्धि है, वहीं फल की इच्छा है । 
जा मनुष्य खाधीन हो कर प्रेम के साथ काम करता है, उसका 
कभी फल की इच्छा न होगी। और जब कि उसका कोई स्वार्थ 
नहीं है ते कर्म-फल उसके लिए दुःखदायक नहीं हो सकता | 

क्या तुम कभी अपने पुत्रों से भी प्रेम का बदला चाहते हो १ 
कभी नहीं । यह तुम्हारा धर्म है कि तुम उनके लिए काम करो) 
ऐसे ही जहाँ तुमकी किसी मलुष्य-विशेष या नगर-विशेष या देश- - 
विशेष के लिए काम करने की. आवश्यकता हो वहाँ रृढ़ता और 
प्रेम के साथ काम करो । पर इनके साथ भी तुम्हारा बर्ताव बैसा 
ही हो, जैसा अपने लड़कों के साथ हुआ करता है ! बदला, सेवा 
का 'मूल्य या फल्व की कभी इच्छा न करे । यदि तुम निःस्वार्थ 
लोगों को दान देते हो, निष्काम संसार का उपकार. कर रहे हो ते 
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विश्वास रकखे| कि तुम्हारा कम कभी बन्धन का हेतु न होगा। 
बन्धन केवल वहाँ होता है, जहाँ फल की इच्छा रहती है। 
सेवक की भाँति काम करने में खा्थ-बुद्धि कभी जा नहीं सकती 
और बही बन्धन का हेतु है। यदि तुम खामी की भाँति काम 
करे ते उस काम का सच्चा प्रेम ओर आनन्द होगा । हम लोग 
प्राय: न्याय और अधिकार के विषय में वाद-विवाद करते रहते हैं। 
पर हम देखते हैं कि संसार में न्याय और अधिकार की बातें बच्चों 
की धकवास से अ्रधिक गोख नहीं रखतों | केव्न दे वस्तु हैं, जो 
मनुष्य के चारित्य की रचना या रक्षा करती हैं। एक दया और 
दूसरी शक्ति | शक्ति के घमण्ड में रहना और उसका अभ्यास 
करना खार्भ-परता है । प्रत्येक पुरुष या स्री अपने अधिकार और 
शक्ति से ज्ञाभ उठाने की चिन्ता में अहर्निश व्यग्न रहते हैं । दया 
खर्ग की द्वार है, जिसको धर्मात्मा बनना हो वह दया करे। न्याय, 
अधिकार और शक्ति इन सब का यथाथे उपयोग भी दया पर 
निर्भर है। कम का बदला चाहने से आत्मिक उन्नति के मार्ग में 
रुकावट उत्पन्न होती है, जिससे आत्मा ढुःखित होता है। फल 
, से कुछ सम्बन्ध न रख कर केवल कर्म करने से बन्धन नहीं 
* होता। | 
एक दूसरा उपाय भी है जिससे दया और निःखार्थ उदाखता 
को चरिताथ किया जा सकता है। वह यह है कि कर्म को “डपा- 
सता” सम्रक कर करे | यदि तुमको एक ईश्वर पर विश्वास है 
ते यह कर्म ही उसकी उपासना है। अतएव कर्म करो और उस 
का फल ईश्वर के अपंण कर दे।। जब तुम इश्वर के उपासक हों 
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ते फिर तुमका कब यह अधिकार है कि उससे उन कर्मो' के फल 
की वांछा रक्‍्खे, जो तुम संसार के लिए कर रहे हो। ईश्वर 
स्॒र्य॑ बिना किसी के सम्बन्ध और बिना किसी खाथ के काम 
करता है। इसी प्रकार तुम भी करो । जेसे जल कमल-पत्र का 
तर नहीं कर सकता, वैसे ही निष्काम कर्म करनेवालों के लिए 
कर्म बन्धन का हेतु नहीं होता | निःस्वार्थ पुरुष चाहे बड़े से बड़े 
नगर में रहे, चाहे वह निरन्तर पापियों से घिरा रहे, परन्तु बह 
कभी पाप-कर्म न करेगा। 
निम्नलिखित आख्यान से इसका विशेष विवरण होगा। जब 
कुरुक्षेत्र का युद्ध समाप्त हो गया तब पाण्डवों ने बहुत बड़ा यज्ञ 
किया | जिसमें दीनें को बहुत कुछ दान दिया गया | सब को आश्वय्ये 
हुआ, क्योंकि कहीं ऐसा दान न देखने में आया न सुनने में । जब 
|यज्ञ समाप्त हो गया, तब एक नकुल वहाँ आया । उसका आधा 
शरीर सोने का था और आधा भूरे रड़् का | वह वहाँ आकर यज्ञ 
में लोटने लगा । थोड़ी देर के पश्चात्‌ वह यज्ञ-कर्ताओं को सम्बो- 
धन करके कहने जगा “तुम्त सबके सब झूठे और धेखा देनेवाले 
हो। यह यज्ञ नहीं है? । यक्ञ-कर्ताओं ने कहा-“तुस क्‍या कहते हो 
क्या कभी पहले किसी यज्ञ में इतना दान हुआ था ? देखे कड्ाल 
नी और ढुं:खी सुखी बन गये”। न्यौले. ने उत्तर दिया। सुना 
“एक , छोटा, सा, गाँव था। उसमें एक दीन आह्मण सकुटुम्ब रहता 
था। इसके कुट्ठम्ब में चार प्राणी थे, एक बह आप, दूसरी, उसकी 
ली, तीसरे। उसका पुत्र और चेथी उसकी पुत्रवधू। इनकी आजी- 
विक़ा,म्रिज्ञा पर निर्भर, थी । दैव-दुर्विषाक से देश में ३ वर्ष कां 
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दुर्भित्त पड़ा । वह ब्राह्मण भ्रत्मन्त ही दरिद्र था, इसलिए उसके 
कष्ट की कोई सीमा न रही | पाँच दिन तक परावर चारों प्राणियों 
ने निराहार श्रत किया | छठे दिन किसी ने उनको थोड़े से यब (जी) 
दिये, जिनके सत्तू चनाये गये। ज्राह्मए ने उचित रीति पर उसके 
, चार भाग कर दिये । भ्रभी खाने का आरम्भ नहों हुआ था कि 
किसी ने द्वार खटखठाया । नाह्मण ने द्वार खाल दिया और प्रभ्या- 
गत को भीतर श्राने की आज्ञा दी। शआर्यावत्त में सदा से यह 
रीति चली श्राई है कि गृहस्थ आप भूखे रह कर भी अ्रतिथि को 
भोजन देते हैं | दीन त्राह्मण ने अभ्यागत का खागत करके श्रपने 
भाग का सत्तू उसके सामने रख दिया। श्रभ्यागत भूखा था, एक 
सपाटे में सब खा गया और कहने लगा-- (तुमने मुझको मार डाला, 
मैं दस दिन से भूखा हूँ । इस लघु भोजन ने मेरी भूख को और 
भी भड़का दिया” । तथ त्राक्षण की सत्री ने अपने पति से कहा कि 
“मर भाग भी इसको दे दे। ।” पति ने कहा, “नहीं |” स्री हठ करने 
लगी “देखो, यह दीन मलुष्य भ्राज हमारा अतिथि है, भूखा है। 
हमारा धर्स है कि हम इसको भोजन दें | क्योंकि मैं आपकी झर्दधा- 
ड्विनी हूँ, इसलिए मुमको अधिकार है कि आपकी अतिथि-सेवा 
' में भाग लूँ ।” यह कह कर उसने भी अपना भाग अतिथि के 
अर्पण कर दिया | उसका भी खाकर अतिथि ने कहा कि मेरी 
'भूख शांत नहीं हुई। तब पुत्र ने कहा कि “मेरा भाग भी ले लो | 
क्योंकि मैं पिता के दाय का भागी हूँ, इसलिए अपने कत्तव्य-पालन 
में उसकी सहायता करना मेरा धर्म है” । किन्तु पुत्र के भाग को 
भी पा कर श्रतिथि की एप्ति नहीं हुई | तब पुत्र की ख्री ने भी 
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अपना भाग उठा कर उसको दे दिया। अभ्यागत ने ठप्त हो कर 
भोजन किया और भ्राशिप देकर वह वहाँ से प्रस्थित है। गया । उसी 
रात को थे चारों भूख का कष्ट सहते सहते मर गये | उस सत्तू की 
भूसी वहाँ भूमि पर पड़ी हुई थी, मैं उस पर छेटने लगा और 
मेरा आधा शरीर जैसा कि तुम देख रहे हो, सुबर्ण का हो गया। , 
उस समय से लेकर मैं बरावर संसार में भ्रमण कर रहा हूँ, इस 
उद्देश से कि कहीं और ऐसा ही यज्ञ हुआ हो ते वहाँ लोट लगाऊँ 
और यह शेप आधा शरीर भी सुधर्ण का हो जावे । पर इस तुम्हारे ' 
यज्ञ में लोटने से ऐसा नहीं हुआ, इसलिए में कहता हूँ कि तुम भू ठे . 
हो और यह यज्ञ नहीं है । 

शोक कि उदारता और अतिथि-सेत्रा का यह आदश दिन ' 
प्रति दिन आरयावर्तत से लुप्त होता जा रहा है। जब मैंने पहले . 
अऔँगरेज़ी पढ़ना आरम्भ किया, तब एक लड़के का ब्त्तान्त पढ़ा जे. 
बाहर काम करने के लिए गया हुआ था और विदेश से रुपया भेज 
कर माता की सहायता करता रहा । उसकी प्रशंसा में एक पुराक , 
के चार पृष्ठ रंगे गये थे। मुझे श्राश्वये हुआ कि यह क्या बात है। 
हिन्दू-सन्तान की दृष्टि में तो यह कोई पअ्रसाधारण बात नहीं। 
पर अब मैंने समका कि क्यों इस लड़के की,इतनी प्रशंसा की गई* 
थी । यूरप में यह शिक्षा दी जाती है कि प्रत्येक मनुष्य को अपनी 
चिन्ता आप करनी चाहिए। वहाँ प्राय: लोग केवल अपनी ही चिन्ता * 
करते हैं और उनके इस बात की परवा तक नहीं होती कि साँ-बाप, ह 
-छड़केवाले ओर धरवाली की क्‍या दशा होगी.? यह अलान्त ही 
निन्‍्दनीय प्रथा है। गृहस्थ के लिए यह भादश कभी न होना चाहिए। 
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अब तुम विचार करो कि कर्मयोग क्‍या वस्तु है ? अन्तिम 
समय तक दूसरों का उपकार करना और प्रत्युपकार ( बदले ) का 
नाम तक मुँह पर न आने देना कर्मयोग है । दीनों को दान दे कर 
कभी उनसे धन्यवाद या कृतज्ञता की आशा न करो । किन्तु तुम 
आप उनके कृतज्ञ बने कि उनके कारण तुमको उदारता और दया 
के अभ्यास करने का अवसर हाथ आया | इसलिए गृहस्थाश्रम का 
धर्म संन्यासाश्रम के धर्म से कहीं कठिन है | कार्मिक जीवन ह्याग 
के जीवन से कहीं दुराराध्य है । 





तीसरा अध्याय 
घर क्या है ? 


फ् बह संयोग की सीमांसा करने में यह जानना भी परमा- 

॥ वश्यक है कि धर्म क्‍या है? यदि मुझको 
कुछ कास करना है तो काम करने से पहले 
यह जान लेना चाहिए कि मेरा धर्म क्या है ? 
तभी में उसका भत्ते प्रकार कर सकूगा। धर्म 
के विषय में भिन्न भिन्न मतों के विचार भिन्न भिन्न हैं। मुसलमान 
कहते हैं कि जो कुछ कुरान में लिखा हुआ है, वही 
उनका धर्म है। हिन्दू कहते हैं कि वेद की जो शआज्ञायें हैं, 
वही धर्म है। इसाई अपनी इंजील का प्रमाण देते हुए उसकी 
आज्ञाओं को अपना धर्म बतल्ाते हैं। इन सब पर विचार करने 
से हम इस परिणास पर पहुँचते हैं कि मनुष्य-समुदाय के मिन्न 
मिन्न भागों में, इतिहास के भिन्न भिन्न समयों में और मनुष्य की 
भिन्न भिन्न जातियों में धर्म की अवस्था भिन्न भिन्न प्रकार की थी | 
और बहुत सी कठिन परिभाषाओं की तरह धर्म की व्याख्या करना 
भी कोई सुकर कार्य्य नहीं है। हम केवत्न पाश्ववत्ती चिह्ों तथा 
कम के प्रत्यक्ष फल्लों को देख कर धर्म का कुछ विधान कर सकते 
हैं। जिस समय हमारी आंखें के सामने कोई घटना संघटित 
होती है, उस समय हमको विशेष रीति पर उसके कारण के 
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अनुसन्धान फरने की आवश्यकता प्रतीत द्वोती है। धर्म के विषय 
में यह भाव सर्वंगत माह्तूम होता है कि प्रत्येक मनुष्य को अपने 
आत्मा के श्रनुकृूलत काम करना चाहिए । परन्तु प्रश्न यह है कि वह 
क्‍या वस्तु है, कि जो हमारे कर्म को धर्म का पर्याय बनाती है ९ 
यदि किसी ईसाई को गोमांस मिल जाय और वह श्रपने प्राण 
बचाने के लिए उसका काम में न लावे ते वह समभेगा कि उसने 
पाप किया। परन्तु यदि किसी हिन्दू से ऐसा काम हो जाय ते 
बह इसे आत्मघात से भी अधिक पाप समभेगा। ये सब बाते 
सामयिक शिक्षा आर संसर्ग के फल हैं। पिछली शताब्दी में 
भारतवर्ष में छुटेर के समुदाय रहते थे, जिनको ठग कहते थे । 
वे झपना धर्म इसी बात में समझते थे कि मार्ग चलते हुए पथिकों 
को भार कर उनकी सम्पत्ति लूट ल्ेना। जितने अधिक मनुष्यों की 
वे हिंसा करते थे, थे समझते थे कि उतनाही अधिक हमने धर्स का 
काम किया है, वैसे यदि भूल से भी किसी की गोली किसी के 
लग जाय ते डसे पश्चात्ताप होगा और वह सममेगा कि मैंने पाप 
किया है । यदि वहीं मलुष्य सिपाही वन कर लड़ाई में जाबे ते एक 
दे को नहीं, किन्तु चीसियों मनुष्यों को सार गिरावेगा और इस 
बात का अभिमान करेगा कि मैंने धर्म का काम किया है। इसलिए 
धर्म के विषय में सर्वत्र एक ही प्रकार की व्यवस्था देना भारी भूल 
होगी; पर ते भी धर्म का कुछ निरूपण किया जा सकता है। 
जिन कामें। के करने से हम ईश्वर की ओर चलते हैं, या जिनसे 
हम ईश्वर की समीपता प्राप्त करते हैं, वे धर्म हैं। और जिन कर्मों 
के करने से हम ईश्वर से विम्रुख या दूर होते हैं या जे काम हम 
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को अपनी अवस्था से नीचे गिराते हैं, वे अधर्म हैं। कोई कर्म ऐसे 
हैं कि जे हमको आय्य ओर सदाचारी बनाते हैं, कोई ऐसे भी कर्म 
हैं कि जिनके कारण हम नीच और पशु-हुल्य समझे जाते हैं। . 
किन्तु प्रत्येक मनुष्य के लिए यह कह देना कि किन्हीं विशेष प्रकार 
के कर्मो' से इसमें श्रेष्ठ और आर्यता आ जायगी, कठिन है । 
संस्कृत में एक शक्ति है जिसको प्रत्येक देश, जाति और प्रकार के 
मनुष्यों ने श्रेष्ठ माना है । वह यह है कि “मा हिंस्यात्‌ सर्वप्राणिन:” 
“किसी प्रायी को मत सताओे । सताना या हिंसा करना पाप है” । 
केवल इतनी ही धमम की व्याख्या की जा सकती है | इससे अधिक 
धर्म का विवरण करना कठिन है। 

भगवद्वीता ने देश, काल और जाति की अवस्था के अनुसार 
धर्म की शिक्षा दी है | हमको उचित है कि हम ऐसे काम करें, 
जो हमारे देश, काल और समाज के विरुद्ध न हों | पर इस बात 
का स्मरण रखना चाहिए कि सब देश, काल और समाजों के 
आदश एक से नहीं होते । जे कि हम अपने से मिन्न देश, काल 
और समाज की रीति तथा व्यवहारों को नहीं जानते, इसलिए हम 
दूसरों से द्वेपष या उनका अनादर करने लगते हैं | अमेरिकावाले 
समभते हैं कि जो कुछ अमेरिकन आचार-विचार हैं,.वे ही सबसे न्‍ 
उत्तम आर सभ्यता के आदशे हैं और जिनमें थे आचार-विचार 
नहीं हैं, वे असभ्य ओर अनादरणीय हैं। एक भारत-निवासी हिन्दू 
समभता है, उसी के कर्म धर्म श्रेष्ठ हैं और सब के हीन हैं। यह एक 
बड़ी. भारी भूल , है जो मनुष्यों की संकीर्णता. और मात्स्य से . 
उत्पन्न हुई है। इस भूल के कारण बड़े अनथ और उत्पात हुए ' 
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हैं और इसी को कारण भिन्न भिन्न जातियों में परसर द्वेष और 
वैमनस्य की आग प्रचण्ड दो रही हैं । 

इसलिए हमकी यह बात स्मरण रखनी चाहिए कि जहां अपने 
धर्म-कर्म से हमको सच्चा प्रेम होना चाहिए, वहाँ दूसरों के धर्म- 
कर्म का भी उचित समान करना चाहिए और हम उनकी सामाजिक 
परिखिति की अपने जातीय आचार-विचारों से कभी ठुछ॒ना न 
करें। “ सारे संसार का किसी दशा में आदरश नहीं है सकता।”” 
यह घड़ी भारी शिक्षा हैं, जे हमको सीखनी चाहिए। संसार में 
ते क्‍या किसी देश में भी सर्वत्र एक ही रीति का प्रचार नहीं हो 
सकता । समय और सामयिक वातों के परिवर्तन से धर्म में भी 
परिवर्त्तन होता रहता है | इसलिए वर्त्तमान देश श्रार समय के 
प्रनुसार जो कर्म उचित शऔर आवश्यक हैं, वे ही हमारे प्रस्तुत, 
धर्म हैं। वर्ण और श्राश्रम के अनुसार जो हमारा धर्म है, उस पर 
हमको दृढ़ रहना चाहिए । तत्पश्वात्‌ अपने जीवन और अवस्था 
के अनुसार जो हमारा व्यक्तिगत धर्म है उसकी चिन्ता करें | इस 
जीवन में प्रत्येक मनुष्य की कुछ न कुछ खिति है; उसका उसी 
लिति में काम करना चाहिए । संसार में उस मनुष्य के लिए 
बहुत भय है, जो अपनी वास्तविक अवस्था पर दृष्टि नहीं देता 
और जैसा आप नहीं है वैसा अपने को समझने लगता है, ण जैसा 
आप है चैसा अपने को नहीं समझता । जो मनुष्य अपने व्यक्तिगत 
धर्स एवं सामाजिक धर्म का पालन नहीं कर सकता, उससे कदापि 
यह आशा नहीं की जा सकती कि वह सामान्य धर्मे का यथावत््‌ 
पालन कर सकेगा। यदि मनुष्य किसी छोटे काम को योग्यता के 


ई 
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साथ पूरा करेगा ते उसे अपने आप कोई न कोई बड़ा काम मिल 
जायगा। जब हम सचाई और प्रेम के साथ कोई काम करने लगते 
हैं, प्रकृति देवी दूतनी वन कर हमें समाचार पहुँचाती है आर हम 
समर जाते हैं कि योग्यता का सर्दीफीकेट हमको मिल गया | यदि. 
कोई मनुष्य किसी कास के योग्य नहीं है तो वह बहुत दिन तक 
उस पर अधिकार न रख सकेगा। प्रकृति की व्यवस्था अटल है। 
उसके विरुद्ध फल की आशा करना मूर्खता है| मनुष्य, छोटा काम - 
'करने से नीचा या छोटा नहों होता। किसी मनुप्य की परीक्षा 
उसके काम से न करनी चाहिए, किन्तु यह देखना चाहिए कि वह 
उस काम को किस प्रकार पूरा कर सकता है । 
सबसे उत्तम और पवित्र वे कर्म हैं, जिनमें खा का लेश . 
भी न हो और जे केवल कर्तव्य या उपासना समझ कर किये गये 
हैं।। जिस कमे में जितनी खाथे की मात्रा बढ़ती जाती है, उतना , 
हो उसका महत्त्व घटता जाता है। यही कमे का सब से उच्च 
आदशे है और यही कर्म का सीधा मार्ग है, इसीसे मनष्य का आत्मा 
उन्नत होता है । परन्तु कमें का यह आदशे मनष्य को तब प्राप्त 
होता है जब शुभ कर्मो' के निरन्तर अभ्यास से उसके दुष्ट 
सस्कार ज्ञोग हो जाते हैं और उसका अन्तःकरण उदार भावों और 
उद्चाशयों का प्रसवक्षेत्र घन जाता है। केवल धर्म-बुद्धि से कर्म 
में प्रवृत्त होना चाहिए, यही एक कम के बन्धन से छूटने का मार्ग. 
। जो नि:खाथे कर्म करते हैं, उनमें ओेज और प्रसाद चमकने 
खगते हैं। ख्वाधंपरता ही मनुष्य को पाप की ओर ले जाती है, 
इसके प्रभाव से बचने के लिए केवल एक वस्तु की आवश्यकता 
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है श्र वह प्रेम है। प्रेम ही धर्म का मूल है, इसके विना मलुष्य 
झपने किसी अवस्था के धर्म का भी पालन नहीं कर सकता। 
पिल-धम, पुतन्न-धर्म, पति-धर्म, पत्नी-धर्म, गुरु-धर्स, शिष्य-धर्म, 
राज-धर्म आर प्रजा-धर्म यहाँ तक कि भलुष्य-धर्म ये सब प्रेम के 
| ही आश्रित हैं। जहां प्रेम है वहों भलुष्य निष्काम भाव से अपने 
कत्तव्य पालन की ओर भुकता है झोर जहाँ प्रेम नहीं, वहाँ जे 
कुछ किया जाता है अपने खा के लिए। जिससे परस्पर अ्रवि- 
श्वास उत्पन्न होकर ईर्ष्या, द्वेप और मत्सरता की वृद्धि होती है। 
चिड़चिड़ं खभाव की स््रियाँ अपने पतियों पर अपना प्रभुत्व 
जमाना चाहती हैं। पर यथा में वे अपने इस बर्ताव से ्रपनी 
नीचता का परिचय देती हैं | यही दशा उत्त पतियों की है जे 
सदा अपनी पतित्नता स्त्रियों में देप हो देखा करते हैं। सदाचार 
स्री और पुरुष दोनों का भषण है परन्तु वह विता दोनों में से 
प्रेम के कभी रह नहीं सकता। जा पुरुष सदाचार से भष्ट हो 
गये हैं, उनको धर्म के मार्ग पर ल्लासा यद्यपि कठिन काम है, 
तथापि उन्तकी स्त्रियाँ यदि पतित्रता और सदाचारिणी हों ते वहुत 
कुछ उत्त पर अपना प्रभाव डाल्न सकती हैं। इसी . प्रकार धर्मात्मा 
और ख्लीत्नत-पुरुष भी अपने सुचरित्र से अपनी कर्कशा और स्वेरिणी 
स्ियों का सुधार कर सकते हैं। पवित्रता और धर्मपरायणता 
दुएता को दवा सकती है। यदि ख्री सदाचारिणी है और अपने 
पति के सिवा संसार के समस्त पुरुषों को अपने पुत्र, भाई या बाप 
के तुल्य समभती है, ते! स्मरण रक्खे, एक भी ऐसा पुरुष न 
मिलेगा, जिसको उसे कुद्टष्टि से देखने का साहस भी हो सके ।' 
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इसी प्रकार जो पुरुष सिवा अपनी स्ली के अन्य सबकी माँ, वहन 
और पुत्री की दृष्टि से देखता है, कोई भी खो उसको अपने धर्म : 
से पतित न कर सकेगी । संसार में जो पुरुष शिक्षक या उपदेशक 
होने का अभिमान करते हैं, कम से कम उनको ते “माढ्वत्‌ , 
परदारंघु” इस आप्त वाक्य पर अपना विश्वास अपने आचरण से : 
दिखलाना चाहिए । 


संसार में माता की पदवी सब से बड़ी है। माता से अधिक , 
कोई निःखाथे नहीं होता। माता के प्रेम से केवल ईश्वर के प्रेम 
की उच्च कक्षा में रक्‍्खा गया है। संसार के और सब प्रेम इससे , 
बहुत नीची कक्षा में हैं। सबसे पहले साता हमको निष्काम कर्म '. 
: की शिक्षा देती है। यदि ऐसे निःखाथ शिक्षक को पाकर भी हम 
: स्वार्थ में उन्‍्मत्त रहे तो हमारे जीवन को धिक्कार है वे पुरुष धन्य 
हैं कि जो अपने माता-पिता के निष्कपट प्रेम में ईश्वर के पवित्र 
प्रेम की झलक देखते हैं। 


उन्नति का सरत और असन्दिग्ध मार्ग यह है कि अपने साम- 
यिक कत्तेव्य का पूर्ण ध्यान रहे और अपने साधारण धर्म का अति- 
पालन करते हुए दहृढ़ता को सम्पादन किया जावे। अपने किसी 
कर्तव्य को भी ल्लघु नहीं समझना चाहिए और न उसकी उपेक्षा 
करनी चाहिए। छोटा काम करने से कोई छोटा नहीं होता | मनुष्य 
के महत्त्व की परीक्षा उसके काम से नहीं करनी चाहिए; किन्तु 
उसके काम करने के ढँग से करनी चाहिए | उसके कर्त्त॑व्य कार्य्यो' 
' के करने का क्रम और ढँग ही उसके जाँचने की कंसौटी है। एक 
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चमार जो घोड़ी देर में दृढ़ शोर अच्छा जूता वना लेता है, उस 
पण्डित प्रोफ़ेसर से कहीं अच्छा है, जो रात-दिन ज्यधे वकवाद 
करता रहता है। 

कोई यागी जंगल में जाकर वहुत काल तक योग-साधन 
करता रहा | १२ वर्ष तक वह एक आसन पर बैठा हुआ तप 
करता रहा | एक दिन जब बह अपने ध्यान में बैठा था तव वृत्त के 
ऊपर से उसके सिर पर कुछ पत्ते गिरे, उसने ऊपर देखा ते दे। 
काए आपस में लड़ रहे थे । योगी को क्रोध आया और वे दोनों 
उसी समय उसके ऋ्रोधामि से जल भुन कर नीचे गिर पड़े । योगी 
अपने मन में बड़ा प्रसन्न हुआ कि भ्रव मुझका योग-सिद्धि प्राप्त हो 
गई है। कुछ दिन के उपरान्त वह एक म्राम में मित्ता माँगने गया । 
किसी ख्री के द्वार पर खड़े होकर आवाज़ दी, “माता ! मिक्ता दे 
जा” | भीतर से आवाज़ आई, ज़रा देर ठहर जा । योगी ने अपने 
मन में कहा, “अभागिनी लि ! तू मेरे योग-बल को नहीं जानती 
और मुझे ठहराती है”। अभी वह सोच ही रद्दा था कि भीतर से फिर 
श्रावाज़ आई “बेटे ! बहुत क्रोध न कर, यहां काए नहीं बसते”। 
भ्रव ते योगी चकित रह गया और चुपचाप उसकी प्रतीक्षा करने 
लगा। थोड़ी देर में एक स्ली वाहर आई | योगी उसके पाँव पर 
गिरा और कहने तगा-- माता ! तूने कैसे जाना” ? उसने कहा, 
“बेहे । मैं तेरे योग-ध्यान को नहीं जानती । मैं एक साधारण जी 
हूँ । मैंने इस कारण तुके ठहराया कि सेरा पति रोग-अत्त है, मैं 
उसकी सेवा कर रही-थी और यह मेरा धर्म है। में आयु भर अपने 
धर्म का आचरण करती रही । जब कुमारी थी, तब भी अपने धर्म 
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का पालन करती रही और अब विवाह हो जाने पर भी धर्म को 
ही अपना जीवन-सर्वल समझती हूँ | यहीं योग है जिसका में 
रात-दिन अभ्यास करती हूँ । यही कारण है कि मेरा अन्तःकरण 
सच्छ है आर में तेरे मन के भाव को तुरत जान गई। यदि तू 
इससे अधिक ओर कुछ जानना चाहता है ते अमुक नगर में चला 
जा, वहाँ एक वधिक रहता है, वह तुझे उचित शिक्षा देगा |” 
योगी ने सोचा “मैं क्‍यों वधिक के पास जाऊँ, वह चाण्डाल है 

उसके छूने में पाप है” । परन्तु वह उस स्त्री की सिद्धि देख चुका 
था, इसलिए अब उसमें इतनी शक्ति नहीं थी कि उसकी आज्ञा को 
भड् कर सके | जब वह उस नगर में पहुँचा। वहाँ उसको एक हृषट-. 
पुष्ट वधिक मिल्ा, जो सांस वेचा करता घा | योगी ने कहा--/हे 
परमेश्वर | यह कया मुझ को ज्ञान सिखावेगा, यह ते महा नीच कर्म, 
करता हैं? । इसी अवसर में चधिक की दृष्टि योगी पर पड़ी। उसने 
आँख उठा कर कहा--'स्वासित्‌ | तुमको उस पतित्रता स्री ने , 
ज्ञान सोखने के लिए मेरे पास भेजा है। तुम घोड़ी देर के लिए 
बृत्त के नीचे बैठ जाओ, मैं ्रभी आवश्यक कार्य से निवृत्त होकर 
आता हूँ” । योगी ने सोचा, “यह क्या रहस्य है ९ अब. देखे यहाँ 
क्या कीतुक होता है,” यह अपने सन में कह कर बैठ गया । वधिक 
अपना काम वराबर तत्पर होकर करता रहा। जब उससे निदृत्त, 
हो गया, तब उसने योगी से कहा--“महाराज | आइए अब मेरे 
साथ गृह पर चलिए । दोनों प्रस्थित हुए | जब वहाँ पहुँचे, वधिक ने 
उसका एकान्त खान सें विठा ,कर कहा, आप्र यहाँ थाड़ी देर 
आराम.कौजिए | यह कह कर वह घर के भीतर गया, जहाँ उसके 
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माता-पिता रहते थे | उसने उनको निहलाया धघुलाया और ' खाना 
खिलाने के बाद योगी के पास आकर पूछा, “अब आप बतलाइए कि 
'मैं आप की क्या सेवा करूँ १ तब योगी ने ईश्वर और जीव के विषय 
में कुछ प्रश्न किये | बधिक ने उसके उत्तर में उसको एक अत्यन्त 
मनोहर और सार-ार्भित उपदेश सुनाया जे आज तक “व्याध- 
गीता” के नाम से प्रसिद्ध है और जिसको आत्मजिज्ञासु बड़े चाव 
से पढ़ते और सुनते हैं । वेदान्त की उच्च से उच्च शिक्षा उसमें दी 
गई है। तुमने 'भगवद्गीता” पढ़ी है, 'व्याधगीता” भी पढ़ो और देखे, 
वेदान्तदर्शन के कैसे गूढ़ रहस्य उसमें भरे हुए हैं। जब व्याध उप- 
देश सुना चुका तब योगी को बड़ा आश्चर्य हुआ। उसने पूछा, 
“जब तुमे ऐसे ज्ञानी हो तो इस शरीर में क्‍यों रहते 'हो और क्‍यों 
ऐसा निन्दनीय काम करते हो ? व्याध ने उत्तर दिया, पुत्र | कोई 
काम बुरा नहीं है, न कोई धर्म दूषित है । लड़कपन में मेंने यह काम 
सीखा, मुझ को इसका वन्धन नहीं है। में सचाई के साथ प्रमाद- 
रहित होकर अपने कर्तव्य.का पालन करता हूँ । ग्रृहस्थ हो कर 
गृहस्थ-धर्स का पालन करता हूँ । माता-पिता को प्रसन्न रखता हूं | 
 नती मैं योग जानता हूँ और न संन्यास ! न कभी जंगल में गया 
“और न देशाटन किया | ते भी तुमने सुन लिया कि मेरे विचार 
'कैसे हैं ? और देख लिया कि मुझको किसी प्रकार का बन्धन नहीं 
'है। मैं अपनी योग्यता और अवस्था के अनसार अपने धर्म का पालन 
करता हू । - 
भारतवष में एक बहुत बड़ा योगी है। मैंने एक बार उसका 
दर्शन किया। वह विचित्र पुरुष है ।न घह किसी को पढ़ाता 


४४ कमयोग 


लिखाता है, न किसी के प्रश्न का उत्तर देता है। वह उपदेशक या 
संन्यासी के काम को करना नहों चाहता | यदि तुम उससे कोई . 
प्रश्न पूछे और कई दिन तक 'उसके उत्तर की प्रतीक्षा करे ते 
वार्तालाप के प्रसड़ में वह स्वयं तुम्हारे प्रष्टटय का वर्णन करेगा 
और अपनी प्रतिमा की कुब्जी से तुम्हारे हृदय के ताले को खोल ' 
देगा और तुम चकित रह जाओगे | उसने एक बार क्मयोगं के 
सम्बन्ध में मुझसे कहा कि “उद्देश और उसकी प्राप्ति के साधन 
को एक कर दे ते तुम कर्म. के रहस्य को सुगमता से 'समझ 
जाओगे । जब तुम किसी काम को कर रहे हो ते उसके सिवा 
दूसरी वात का मन में ध्यान तक न करो | समझ लो, यही हमारी 
उपासना है, यही हमारी पूजा है। अपना सारा जीवन और पुरु- 
पाथ उस सम्रय उसी काम में लगा दे” | यह कर्मोपासना सब उपा- 
सनाओ से प्रधान है। पूर्वोक्त आख्यान- में वह ख्री और व्याध 
प्रसन्नता, एकाग्रता ओर प्रेम के साथ अपने धर्म का पालन करते 
थे । परिणाम यह हुआ कि इस कर्मोपासना से ही उनके हृदय के 
पट खुल गये और उनके अन्तःकरण में ज्ञान का प्रकाश हो गया। 
प्रत्येक धर्म पवित्र है और उसका पालन करना ईश्वर-पूजा का 
सर्वोत्तम साधन है । इससे बड़ी सहायता मिल्रती है, हृदय के 
पट खुल जाते हैं और शने: शरनें: सब बन्धन की प्रन्थियाँ टूंट 
जाती है । 

हमारे धर्म ओर कर्म पर आस पास के सम्बन्ध का वहुत कुछ 
अभाव पढ़ता है। उच्च या नीच कर्म का विचार सापेदंय है | जिस 
कर्मकर्ता को कमफल की इच्छा होती है, वही फत्न की प्रतिकूलता 
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से खिन्न और विमनस्क द्वोता है और अपने भाग्य वा समय की 
निन्‍दा करता है या उपात्म्भ देता है। और जे इस वन्धन से 
मुक्त हो गये हैं अर्थात्‌ किसी इच्छा से प्रेरित होकर कर्म नहीं करते, 
किन्तु अपना धर्म समक कर करते हैं, उनके लिए न कोई कर्म उच्च 
, है न नीच । उन्होंने राग और स्वार्थ की जड़ को काट दिया है। 
 उन्तका आत्मा हंस के समान उच्चगामी होकर स्वाधीनता के 
झ्राकाश में उड़ा करता है, के।ई उसे बन्धन में नहीं ला सकता। 
हमें यद् बड़ा दोष है कि हम अपने आपको बड़ा बहुत समभते 
हैं। जब मैं वालक ही था, स्वप्न में देखा करता था कि मैं राजा हूँ, 
मुक्त में यह बढ़ाई है, यह महत्त्व है। शायद तुमको भी ऐसे स्वप्न 
दोखते हों।। पर यधाथ में यह खप्त ही हैं। हमारे कर्तव्य चाहे वे 
कुछ ही क्‍्यें न हों, सर्वदा और सर्वत्र हमारी अवधानता चाहते 
हैं। यदि हम अपने सामयिक कर्त्तव्य का सम्यक्‌ पालन करें ते 
जो काम इस समय हमारे हाथ में है, वह हमारी दृढ़ता का कारण 
वन जायगा और धीरे धीरे हम किसी ऐसे अधिकार और पदवी 
को प्राप्त होंगे, जिसकी सेसायटो में वड़ी प्रतिष्ठा की जाती है। 
ईैर््या और असहिफणाता से मन की श्रशान्ति बढ़ती है, दया और 
उदारता से ऋजुता और नम्रता बढ़ती है। भाग्य और समय को 
दोप देने वाले सदा अपना रोना रोया करते हैं | उनको शान्त और 
प्रसन्न करना कठिन काम है। उनका जीवन सदा उनके लिए प्रति- 
कूल चना रहता है। 
श्राओ्ो | हम तुम सब अपना अपना कर्म करें, जो हमारा धर्म 
है, उसको दृढ़वा से पकड़ खख्ें । चलते हुए पहियों में कन्पों को 
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लगा कर अपने सारे बल से इस कम की गाड़ी को खींचो फिर 
तुम देखेंगे कि यह किस ग्रकार संसार की दल्दल्न से पार होकर 
तुम्हें अपने अभीष्ट स्थान में पहुँचाती है । 





चोथा अध्याय 
परसार्थ में स्वार्थ 


((0009%2 व इसके कि हस इस बात को बतावें कि धम्म के 
27 पालन फरने से कहाँ तक हमार श्रात्मा की 

5 उन्नति द्वाती है, हमको संक्षेप से यह बता देना 
चाहिए कि भारतवर्ष में कम से क्‍या तालय्य 

लिया जाता है । प्रत्येक धर्म में तीन बातें होती हैं। ( १) दशन- 
शाज्र, ( २ ) उपाख्यान, ( ३ ) कर्म-काण्ड । इससें सन्देह नहीं कि 
दर्शन-शास्र ही सारे मतें का श्राधार है । उपाख्यानों से महापुरुषों 
के जीवन-चरित्र और इतिहास के प्रसड् में दर्शन की सजीव 
श्राकृति दिखलाई जाती है। कर्म-काण्ड और भी अ्रधिक विस्तार 
के साथ दर्शन के प्रचार का प्रवन्ध करता है। इन सबके संघात 
को आगम या शात्र कहते हैं । प्रत्येक धरम में कर्म-काण्ड सब॑ से 
प्रधान श्रेश है । हममें से प्रत्येक मनुष्य आध्यात्मिक सिद्धान्तों को 
उस समय तक नहीं समझ सकता, जब तक उससें आत्मिक 
शक्तियों का विकास न हो जावे | मनुष्य प्रत्येक बात में अपने को 
निपुण और याग्य समझता है, परन्तु जब काम करने का समय 
आता है तब उन सिद्धान्तों का समझना बड़ा कठिन द्वो जाता है। 
इसी लिए उन सिद्धान्तों की मूर्ति या रूपक बनाने का प्रवन्ध किया 
गया। इस प्रकार के चिह या संकेत प्रत्येक धर्म में हैं । हम लोग 
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बिना संकेतों के और किसी प्रकार से ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते। 
शब्द क्या हैं ? हमारे भावों या विचारों की ऋत्रिम मूत्तियां हैं। यह 
ब्रह्माण्ड भी इसी प्रकार की एक बड़ी भूर्ति है, जिसके भीतर पर- 
भात्मा गुप्त रीति से बैठा हुआ है| इन संकेतों को केवल मनुष्य ने 
नहीं बनाया । यह बात नहीं है कि एक धर्म के कुछ मनुष्य इकट्ठे 
हो कर बैठ गये और उन्होंने आपस में सम्मति कर के कुछ संकेत 
बना लिये। ये संकेत खाभाविक हैं और क्रमशः इनकी उन्नति 
हुई है। भ्रन्यथा यह कैसे सम्भव होता कि किन्‍्हीं किन्हों संकेतों के 
विषय में सब या प्राय: मनुष्यों के भाव या विचार एक से हो 
जाते । बहुत लोग समभते हैं कि मसीही-सूली का सम्बन्ध केवल 
इंसाई धर्म से है। पर यथाधे में सूली का चिह् मूसा की उत्पत्ति से 
पहले संसार में वर्तमान था। फेन्शीन और अजटक जातियों में . 
मसीह की भावना उस समय से पाई जाती है, जब संसार को इति- 
हास लिखने का ज्ञान भी न था । इसी प्रकार सूल्ली-प्राप्त मुक्तिदाता 
की कल्पना भी किसी न किसी रूप में सब धर्मों में पाई जाती है। . 
प्रत्येक महापुरुष की आकृति के आस पास भण्डलाकार बृत्त 
का चिह भी सदा से देखने में आता है| इसके सिवा खस्तिक' 
का चिह्र भी सत्र ही पाया जाता है। पहले प्रायः 
लोग यह समभते थे कि वाद्धों के कारण यह चिह्, 
संसार में फैल गया । पर खेज करने से प्रमाणित हुआ है कि वौड्ों 
से हज़ारों वर्ष पहले के लोगों में इसका ' प्रचार था | बावित्त और 
मिस्र में भी वह प्रचरित था | इससे सिद्ध है कि इन संकेतों को 
केवल सामयिक श्रावर्यकता ने नहीं उत्पन्न 'किया, किन्तु इनका 
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कोई ने कोई कारण प्रवश्य ऐ, फ्योंकि इनको सर्वत्र मनुष्य के 
मस्तिप्क से एक विशेष प्रकार फा सम्बन्ध रहा है। इसी प्रकार 
भाषा भी केवल मलुप्य-रचित नहीं है, ऐसा कभी नहीं हुआ कि 
कुछ मनुष्य मिल कर इकढठे बैठ गये हों आर यह सम्मति कर जी 
हा कि झाओ।, हम प्रपने भावों को प्रकाश फरने के लिए कुछ 
शब्द गए को! | शब्द और अगर का फाई मनुष्य एक दूसरे से पृथक 
नहीं कर सफत्ता | यूँगे प्रार बहरे तक शब्द के संकेतों पर सोचते 
कार वियार करे हैं। प्रत्यक् भाव का मस्विप्क में एक चित्र- 
विशेष खिंचा हुआ छोता है। वेदात्त फी परिभाषा में इसी को 
नाग और रूप कहते हैं। ये दोनों अनादि हैं, इनको कोई उत्पन्न 
नहीं कर सकता | संसार के शास्त्रीय सहुतें में हमको मनुष्य के 
धार्मिक मिद्धान्तां का पता मिलता हैं। यहे कहना कि कर्म था 
उपासना की कोई प्रावश्यक्रता नहीं है, सुगम है। आ्राज फल्ल एक 
बालक भी ऐसा कहा करता हैं। परन्तु यद्द बात सुगमता से 
जानी जा सकती है कि जो लोग मन्दिर ( स्थान-विशेष ) में पूजा 
किया करते हैं, वे उन लोगों से मित्र है, जो पूजा नहीं करते । इस- 
लिए मम्दिर-विशेष, कर्म-बिशेष और चिह्द॑-विशेषों का धर्म-विशेषों 
से सम्बन्ध है. और प्रत्येक धर्म के भ्रतुभायी उन चिह्ठो से पर- 
भाव को सिद्ध करते है। अतरव कम की उपे्ता करना ठोक 
नहीं। कर्मयाग के सम्बन्ध में इन सब बातें का जानना आच- 
श्यक है। 

इस कर्मयोग विज्ञान के श्रनेक अड्ज हैं। उनमें से एक यह 
कि शब्द और श्र में क्या सम्बन्ध है और शब्द की शक्ति से क्या 
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प्राप्त हो सकता है। प्रत्येक धर्म्म में शब्द की शक्ति स्वीकार की 
गई है और इस पर इतना अधिक बल दिया गया है कि कोई कोई 
धर्म ते केवल शब्द से ही सृष्टि की उत्पत्ति मानते हैं। ईश्वर के 
ज्ञान का बाह्य चिद् भी शब्द ही है| ईश्वर ने पहले सोचा या इच्छा 
की, इसलिए यह सृष्टि शब्द से उत्पन्न हुईं।झाज कब्न प्रकृति- 
विज्ञान उन्नति पर है, इसलिए लोगों की इद्धि ऊपर की तरफ 
नहीं जाती । हंदय कठोर हो रहे हैं। जितने ही जे! लोग अधिक 
आयु वाले हैं, उतने ही वे संसार के कुत्ते बने जा रहे हैं और उसमें 
उसी परिमाण से कठोरता आ रही है और प्रमाद बढ़ रहा है। ते: 
भी कभी कभी मलुष्यता का ध्यान आ ही जाता है और कोई कोई 
साधारण सी वाते' भनुष्य को तत्तानुसन्‍्धान की ओर. आकर्षित 
कर ही देती हैं और फिर इसको ज्ञान का श्राश्रय लेना ही पढ़ता ' 
है। यदि हम द्शन-शाख्र और शब्द-शासत्र के धार्मिक मूल्य को ' 
| थोड़ी देर के लिए उपेक्षा करके देखे, तब भी हमको मानना पड़ेगा ' 
कि भनुष्य-जीवन के अभिनय में कर्म ने बहुत बढ़ा काम किया 
मैं तुमसे केवल बात चीत कर रहा हूँ, तुमको छूता नहों । मेरी 
उच्चारणक्रिया से वायु में लहरे' उठती हैं और मेरे शब्द तुम्हारे , 
कान मे जाकर तुम्हारी रणें ओर नसों को.छूते हैं और तुम्हारे मन 
पर प्रभाव डालते हैं। तुम इस अभाव का रोक नहीं सकते । यह. 
शब्द की विचित्र शक्ति है। एक मनुष्य दूसरे को अपशब्द कहतों . 
' है, दूसरा मुष्टिप्रहार से उसके मुँह को ल्ञाज्ञ कर देता है। यह 
भी शब्द का ही प्रभाव है। और भी शब्द के प्रभाव पर करा 
ध्यान दे। एक मलुष्य ठुःख से मर्माहत होकर विज्ञाप कर रहा है, 
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ही » चौथा अध्याय 
दूसरा उसके पास आकर मधुर झऔर शान्ति-पूर्ण वचनों से आख्ा- 
सन कराता हैं। घोड़ी देर में उसका सब दुःख जाता रहता है और 
बह भानन्द में आकर झ्ालाप करने लगता है। देखो ! शब्द में 
कैसी विचित्र शक्ति है। शब्द ही दर्शन-शाज्र हैं और इन्हीं से धर्म- 
शात्र भी बनता है। मनुप्य-जीवन के नाटक में इनका अभिनय 
(एक) सर्वोपरि है और इन्हों की शक्ति इस सृष्टि में सर्वत्र व्याप्त 
हो रही हैँ । हस रात-दिन बिता जाने बूसे और बिना परीक्षा किये 
इस शक्ति से काम लेते रहते हैं; इस शक्ति का जानता वा उपयाग 
में ज्ञाना कर्मयाग की एक शाखा है | 
हमारा धर्म ह कि हम दूसरां की सहायता करे अर्थात्‌ संसार 
का लाभ पहुँचावे' पर हम ऐसा क्यों करे' ? अल्यक्त में तो लोग इस 
का उत्तर यह देंगे कि इससे संसार का उपकार होता है, पर वास्तव 
में हमारा अपना उपकार होता है। हम सदा परोपकार की चेष्टा 
करते हुए कर्म में प्रवृत्त हों, यह बहुत श्रच्छी वात है। पर यदि 
विचार-पूरवंक देखा जाय तो संसार की हमारी सहायता की कुछ 
भी आवश्यकता नहीं। इस सृष्टि कोन ता तुमने बनाया और न 
हेसने | फिर हस अ्रार तुम इसकी क्‍या सहायता कर सकते हैं। 
एक बार मैंने एक उपदेश पढ़ा, उसमें यह लिखा था कि “यह 
सृष्टि बड़ी भ्रच्छी आर सुन्दर है क्योंकि इसके कारण हमको दूसरों 
के उपकार का अवसर ओर समय हाथ आता है ।” देखने में ते 
यह वात अच्छी मालूम होती है, पर दूसरी दृष्टि से ऐसा सोचना 
प्रनुचित है । क्यों ? क्या ऐसा कहना कि संसार को हमारी सहा- 
यता की आवश्यकता है, धृष्टता से पूर्ण मर अनुचित नहीं है! 
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झवश्य है। हम स्वीकार करते हैं कि संसार में दु:ख अवश्य है, 
इसलिए दूसरों के उपकार की दृष्टि से कर्म करना बहुत श्रच्छी 
चात है। पर अन्त में जाकर हमको यह माल्षम होने लगता है कि 
दूसरों की सहायता करने में हम अपनी - सहायता आप करते हैँ। 
जब मैं छोटा बालक था, मेरे पास एक सफेद चूहा था | वह एक 
सन्‍्दूकु में बन्द था, जिसमें छोटे छोटे पहिये बने हुए थे । पहिये हर 
चक्त घूमते रहते थे और चूहा बाहर नहीं निकल सकता था । इसी 
प्रकार संसार और संसार के उपकार का विषय है| इस सहायता 
का इतना लाभ अवश्य होता है कि हमकी एक सदगुण के भ्रभ्यास 
का अवसर हाथ आता है। यह संसार न ते बुरा है और न अच्छा 
है। हम अपने कर्मो' से इसको अपने लिए अच्छा या बुरा बना 
लेते हैं। हम में हज़ारों सुखी हैं श्रौर लाखों दुःखी । सुखी सुख से 
'उन्मत्त हो रहे हैं; दुःखी दुःख से विज्ञाप कर रहे हैं | युवक प्रसन्न 
हैं और बूढ़े उदास हैं। उनका आगे के लिए आशा है और इनके 
' सामने भ्रब निराशा की रात है। परल्तु थे दोनों मूर्ख हैं। जीवन, 
'नते अच्छा है न बुरा। जैसा हमारा अन्तःकरण घन गया है, 
'चैसा ही हम संसार को देखते हैं | वह मनुष्य बुद्धिमान है, जो न. 
से किसी वस्तु को अच्छा और न बुरा समझता है। आग अपनी 
प्रवस्था में न तो अच्छी है और न बुरी | जब बह हमारी रोटी पका 
देती है या हमको रोशनी देती है तो हम कहते हैं प्रहा ! आग 
कैसी अच्छी वस्तु है। पर वहीं आग जब हमारी उएँगलियों' को 
जलाती है तोःहम आग को -बुरा बतल्ाने - लगते हैं। वास्तव में 
आग न अच्छी और न बुरी है। हम-जिस रीति पर उसका उपयोग 
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करते हैं, वह हमारे लिए प्रच्छी या बुरी वन जाती है | यही दशा 
इस संसार की है। संसार अपनी अवस्था में पूर्ण है। पूर्ण से यह 
अभिप्राय है कि उसकी आवश्यकतायें किसी व्यक्ति-विशेष या 
जाति-विशेष पर निभर नहीं हैं। हमको विश्वास रखना चाहिए कि 
चाहे हम कर्म करें या न करें संसार के काम कमी बन्द न होंगे 
और उनकी हमारी सहायता की कुछ भी आवश्यकता न होगी । 
तथापि हम को धर्मात्मा होना चाहिए। धर्म की इच्छा ही हम 
को सदाचारी बनाती है। यदि हम विश्वास करतें कि धर्माचरण 
और दूसरों की सहायता करने का न केवल हमको अधिकार है, 
प्रद्युत हमारा धर्म है, ते फिर हमें कोई अपने धर्म के पात्नव से 
रोक नहों सकता | जिनकी तुम सहायता करते हो, उन पर अपना 
अहसान न जतलाओ और न ऋणी के समान उन्त पर दबाव 
ढालो । किन्तु उनका तुमका खर्य कृतज्ञ हैना चाहिए कि उसके 
कारण तुमकी अपनी उद्ारता के चरिता्थ करने का अवसर 
सिला | उनकी सहायता करने से वास्तव में तुमने अपनी सहा- 
यता की है, क्योंकि गृहीता से अधिक दान का लाभ दावा को 


। मिलता है । तुम उनका धन्यवाद करो कि उनके कारण तुम 


धर्मात्मा और दानी कहल्लाने के अधिकारी बने और तुमको अपने 
अन्त:करण के पवित्र और उदार बनाने में सफलता प्राप्त हुई। 
स्मरण रक्से जितने झुम कर्म तुम करोगे, उत्तना ही तुस्दारा हृदय 
पवित्र होगा | चिकित्सालय बनाकर रोगियों की सद्दायवा करो! 
दीनालय और अनाथालय खेल कर दोन और अनाथों का 
भरण-पेषण करें । विद्यातय स्थापत करके “स्ब-साधारण 
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को शिक्षित बनाओ । ये और ऐसे ही लोकापकार के अन्य कार्य्योँ 
को भी उत्साह और प्रेम के साथ करो। किन्तु “हम दूसरों का 
उपकार करते हैं” इस तुच्छ और अनुचित भावना को अपने हृदय 
से निकाल दो । यय्यपि संसार आपकी सहायता की प्रतीक्षा नहों 
करता तथापि हमको अपने धर्म के पालन में कभी प्रमाद नहीं 
करना चाहिए । यही हमारे अभ्युद्य का मार्ग है और यही- हमारे 
निःश्रेयल की भी निःश्रेणी है। 


इस बात को सन में धारण करना कि हमने किसी का उपकार 
किया है, बढ़ी भारी भूल है। इसका परिणाम पश्चात्ताप और 
दुःख है। हम समभते हैं कि हमने अ्रमुक का उपकार किया है' 
और इस आशा में हैं कि वह हमारा धन्यवाद करे और जब वह 
ऐसा नहीं करता वे हमको क्रोध उत्पन्न होता है और यही दुःख 
का कारण है। उदारता का बदला चाहना उसके मूल्य के घटाना , 
। निःस्ार्थ परोपकार से बढ़ कर और कोई ईश्वर की पूजा नहीं 
सकती। यदि हम अनासक्त (बेज्ञाग) रहें ते इच्छा और आशा 
को प्रतीक्षा से जे दुःख उतन्न होते हैं, वे निमृ'ल् हो जावें। और, 
हम आनन्द के साथ निह्व॑न्द् होकर अपना अपना काम करें। 


एक दरिद्ध को रुपये की आवश्यकता थी। उसने किसी से सुन 
रखा था कि यदि भूत वश में हो जाय ते घर में रुपयों के ढेर' 
लग जावें। उसके मस्तिष्क में यही धुन समा गई और बह. ऐसे 
मनुष्य की खेज करने लगा जे! भूत को वश में करने की क्रिया 
सिखा दे । निदान उसको एक महात्मा सिले । महात्मा ने पूछा 
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“तू क्‍या चाहता है”। उसने कहा “में भूत चाहता हूँ, जो मेरे लिए 
काम करे”। महात्मा ने कहा “पागल्ञ हुआ है, जा अपने घर को” । 
उस दिन ते वह घर चल्ला गया, दूसरे दिन फिर आया और साधु 
से गिड़गिड़ा कर भूत के लिए प्राथना करने लगा। साधु ने मुह 
चना कर कहा “प्रच्छा यह यन्त्र ले जा और यह सन्‍्त्र पढ़ना | भूत 
तेरे पास आ जायगा और जो कुछ तू कहेगा सब कुछ कर देगा। 
पर सावधान रहना यदि तू उसके काम न दे सकेगा ते वह तुझे 
भार डालेगा |” दरिद्र ने कहा “मेरे पास काम वहुत है” यह कह 
कर और घर पर जा कर वह मन्त्र सिद्ध करने लगा । मन्त्र के पढ़ते 
ही एक भयडूर भूत जिसके पड़े बड़े दांव थे, प्रकर हुआ और 
कहने लगा “में भूत हूँ, तूने मन्त्र के जाप से मुझे वश में कर लिया 
है। भ्रव मुझे काम वता नहीं तो में तुझे मार डा्लोगा ।” दर ने 
कहा, “मेरे लिए महल बना दे ।” भूत ने कहा, “वन गया”। उसने 
कहा “रुपया ला दे” | उत्तर मिला “घर में फाष भरा हुआ है।” उसने 
कहा, “जंगल को काट कर साफ कर दे ।” भूत वोला “जंगल कट 
गया ।” उसने कहा, “वहाँ एक नगर वसा दे”। भूत ने कहा ' नगर 
आवाद है, झव कास बताओ |” भव ते उस आदमी को घबराहट 
, हुई और वह अपने सन में कहने लछगा। यह विज्क्षण आदमी है, 
जो काम कहो, पल भर में कर देता है, अब मैं क्या काम इसको 
। भूत ने कहा, झट पढ काम बताओ, नहीं ते में तुमको खा 
जाऊँगा। भोले मनष्य के पास कोई काम न रहा था। पह डर के मारे 
भागा और उस महात्मा के पास पहुँच कर कहने लगा, महाराज ! 
बचाओ, यह भूत मुझे खाये डालता है। महात्मा ने पूछा, क्या 
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बात है ?” उसने कहा “मैं उसका काम नहीं दे सकता | जो कुछ... 
कहता हैँ, मुझे कहते देर लगती है, पर उसे करते देर नहीं लगती । 
अब मुझे धमकाता है कि यदि काम न देगा ते तुझे खा जाऊँगा (? . 
यह कह ही रहा था कि भूत वहां आ पहुँचा और मुँह खोल कर 
उसकी श्रेर कपटा । द्रिद्र डर के सारे काँपने लगा और फिर . 
महात्मा से प्राण बचाने की प्राथेना करने ल्गा। साधु ने कहा, 
अच्छा मैं तुमको इस कष्ट से बचाऊँगा। देख, इस कुत्ते की पूँछ . 
टेढ़ी है, छुरी से काट डाल और भूत से कह । इसे सीधी करे । 
दरिद्र ने पूछ काट ली और भूत से कहा, इसको सीधी कर दे । 
भूत ने पूँछ को हाथ में लेकर धीरे धीरे सीधा कश्ना शुरू किया। 
वह सीधी हो गई, परन्तु जब उससे हाथ हटाया तो वह फिर . 
टेढ़ी की टेढ़ी हो गई | उहने बार बार थज्न किया और दिन-रात 
उसमें लगा रहा, पर वह सीधी न हुईं'। निदान वह थक गया 
और कहने लगा कि ऐसी विपत्ति से कभी पहले मेरा पाला नहीं 
| पड़ा था । भाई । मैं हार गया। अब तेरे साथ मेल करले । जो कुछ 
मैंने तुकको दिया है, वह तू सब ले जा और मुझको छोड़ दे | मैं. 
प्रतिज्ञा करता हूँ कि कभी तुकका न सताऊँगा। दरिद्व ने प्रसन्नता 
से उसकी बात मान ली और उसको छोड़ दिया । 
यह संसार भी कुत्ते की टेढ़ी पूछ है | लोग सदा से इसके 
सीधा करने की चेश करते आये हैं; सैकड़ों वर्ष तक यत्न किये;: 
पर यह टेढ़ी की टेढ़ी ही रही | पहले मनुष्य को सोचना चाहिए 
कि कर्म करने का ढँग क्‍या है। मनुष्य चाहे छुछ करे, पर उसमें 
कट्टरपन, ज्ुद्रसनस्कता और पक्तपात न होना चाहिए। जो लोगः 
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कट्टर होते हैं, वे हो न हो दूसरों के साथ उलसते रहते हैं । 
सुने, शिकागो ( श्रमेरिका ) में एक छुल्नीन स्री रहती है । 
उसने एक मकान बनाया है .जिससें और ख्ियाँ व्यायाम 
( घरज़िश ) आदि करने जाती हैं । एक दिन यह स्री शराव और 
तम्बाकू के विरुद्ध बातचीत कर रही थी। उसने मुझसे कहा कि 
“मैं इसका उपाय जानतो हूँ”। मैंने पूछा “वह क्या है ९” उसने 
कहा, “क्या तुमने मेरे सकान का हाल नहीं सुना ।” इस स्री के 
सस्तिष्क में यह बात समा गई है कि जो मलुष्य उसके सकान में 
आवे उसमें चाहे कैसा ही व्यसन और दुर्गुण क्यों न हो, वह' 
धर्मात्मा और सह्लीचारी वर जायगा | भारतवर्ष में भी ऐसे कट्टर 
मैजूद हैं। वे कहते हैं, यदि किसी स्रो को दे तीन पति बनाने का 
प्रवसर मिल जाय ते उसकी सारी बुराई जाती रहेगी। इसी को 
कट्रपन कहते हैं। बुद्धिमान मनुष्य कट्टर नहीं होते। कट्टर 
आदमी कोई भी उपयोगी काम नहीं कर सकता । यदि संसार में 
कट्टरपन न होता तो अब तक इसकी बहुत अधिक उन्नति हो गई 
होती । जहाँ कट्टरपन होता है वहाँ क्रोध और द्वेष दोनों बढ़ते हैं। ु 
जिनसे लोग छोटी छोटी तुच्छ बातों के लिए आपस में लड़ने फग- 
*ढ़ने लगते हैं। यदि तुम उस कुत्ते की पूछ की कहानी याद 
रक्खेगे ते कट्टरपन से बच जाओगे | संसार के लिए चिन्तित 
और व्यग्र होना व्यर्थ है | तुम चाहे कुछ करो, संसार ज्यों का सो 
रहेगा । सृष्टि परमात्मा की है; वही इसका अधीश्वर और नायक है। 
इसलिए उसकी आज्ञा से सृष्टि-नियम जे कुछ काम कर रहे हैं, 
उत्तके विरुद्ध कट्टरपन से अपनी शक्ति 'का अपव्यय मत करो | 
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जब तक तुम पर यह कट्टरपन का भूत सवार है, तब तक तुम्हारे 
लिए न ते यह संसार ही सीधा होगा और न तुम अपने को ही 
सीधा बना सकोगे। 

तुमने सुना होगा, बहुत से मनुष्य एक विशेष प्रकार के फूल के ' 
विषय में विचित्र , विश्वास रखते हैं। इसका नाम , अँगरेज़ी में 
( मेफ्लावर ) है। वे कहते हैं, पहले वे पवित्र और घर्मात्मा थे, 
फिर.बिगड़ गये और दूसरों को पीड़ा देने लगे | संसार में सर्वत्र 
यह दशा है, जो लोग मनुष्यों को सताना पाप समभते हैं, समय 
पर अत्यन्त निर्देय और हिंसक बन जाते हैं। मैंने दे! प्रकार की 
लड़ाइयों का.वर्णन सुना है। एक सेना की लड़ाई और दूसरी 
मेफ्लावर की । अमेरिकावासी कहते हैं कि थे मे फ्लावर से आये 
हैं। यह कट्टरपन का एक उदाहरण है । समय आवेगा, जब डाकर' 
( वैद्य ) लोग बता सकेंगे कि कट्टरपन भी एक रोग है। मैंने इस 
रोग के रोगी सैकड़ों ही देखे हैं । ईश्वर कट्टरपन से सबको बचाने । 

क्या तुम्हारी समझ में जो शराब के विरुद्ध युद्ध करते हैं, वे 
गूरीबों की सहायता करते हैं ! नहीं । प्रत्येक कट्टर मनुष्य अपने' 
काम का बदला चाहता है, जहाँ लड़ाई हुई, उनका लूट को माल 
की आशा होती है। तुम इन कट्टर मनुष्यों की गोष्ठी से बाहर 
निकल आओ तुम्हें इनके वास्तविक प्रेम और सहानुभूति का हाल ” 
सालूम हो जायगा। उस समय तुम शराबी के साथ सहानुभूति 
करेगे और समभोगे कि शराबी . भी आख़िर तुम्हारी तरह मनुष्य ' 
है। न मालूम किन कारणों से वह शराब पीने लगा है।-सम्भव है. 
फि उन्हीं कारणों की उपस्थिति में तुमको आत्मघात कर लेना 
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पढ़ता । मुझको याद है कि अमेरिका की एक जस्री ने मुझसे शिका- 
यत की कि उसका पति शराब पीता है। में समभता हैँ कि उस 
देश में बहुत से पुरुष फेवल अपनी सियों के भ्रद्याचार से तड़ आ- 
कर शराब पीने लग जाते हैं और इस रीति पर अपने दुःख को कम 
करते हैं । 
किन्हीं किन्हीं ककेशा स्वियां के खभाव में अनचित सतन्त्रता 
( स्वेरिता ) का कुछ ऐसा प्रभाव जम गया है कि वह पति को 
छाया के समान अपने पीछे रखना चाहती हैं और जहाँ पति ने 
उनकी इच्छा या रुचि के विरुद्ध एक शब्द भी कहा, उस विचारे 
की ऐसी दुर्गति करती हैं कि उसको सिवा आत्मघात के और 
कुछ नहीं सूकता । इस प्रकार की स्त्रियाँ पश्चिमी देशों में पूर्वी 
देशों की चुड़ैज्ों से बढ़कर हैं | लोभी पादरी इनका पत्त लेकर 
कहते हैं, “धन्य लेडियो ! तुम्हीं संसार को शक्ति और शोभा हो” 
ओर इस प्रशंसा से फूल कर लेड़ियाँ अपने धन और वल से पाद- 
रियों की सहायता करती हैं । इस प्रकार के दृश्य यूरोप व श्रमे- 
रिका में जहाँ तहाँ दृष्टि पड़ेंगे । 
. इस प्रसड़ के उपसंहार में तुमको इतनी बाते याद रखनी 
कप 
(१) हम तुम और सब लोग संसार के ऋणी हैं, ओर संसार 
हमारा ऋणी नहीं है। संसार की सहायता करजले में हम अपनी 
सहायता आप करते हैं । 
(२ ) इस संसार का नियामक और रक्षक ईश्वर है। इसको 
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तुम्हारी सहायता की कुछ भी आवश्यकता नहीं | ईश्वर की दया: 
की छाया सदा इस संसार पर है, वह सर्वज्ञ श्रार नित्य सदा इसकी 
स्ा और सहायता में तत्पर रहता है। जब संसार से जाता है, 
वह जागता रहता है | उसको कभी नींद नहीं आती और वह वरा-' 
बर अपना काम करता रहता है । ह 


. (.३ ) हमको किसी से द्वेष या बैर नहीं करना चाहिए। 
संसार पाप-पुण्य से मिश्रित है, इसमें बुराई भलाई सदा से होती 
झाई है:। हमारा धर्म है कि निबंत़् ओर पापी मनष्यों के साथ भी 
दया और सहानुभूति रक्खे' । * 


( ४ ) हमकी कट्टर न बनना चाहिए, क्योंकि कट्टर मनुष्य 
में प्रेम और सहानुभूति नहीं होती । कट्टर मनुष्य कहा करते हैं कि 
“हम पापी से द्वेष नहीं करते, किन्तु पाप से द्वेप करते हैं |” परन्तु 
मैंने आज तक कोई भी ऐसा कट्टर नहीं देखा जा पाप और पापी में 
. विवेक ( तमीज्ञ ) करता हो । यह कह देना सहज है, पर विवेक 
करना ज़रा कठिन काम है। 

(५ ) कभी अपने स्वभाव में क्रोध और चिड॒चिंडापन न आने _ 
दे | जितनी अ्रधिक प्रीति और शांति तुममें होगी, उतना दी 
तुम्हारा परिणाम श्रच्छा होगा । । 





पॉचवाँ अध्याय 
बेलाग रहना ही सच्चा त्याग है 






िः स॒ प्रकार हमारे कर्मो' का फल्न हमको मिलता है, 
्त] के: उसी प्रकार हम पर दूसरों के कर्म का और 
' आक। हः दूसरे पर हमारे कर्म का प्रभाव पढ़ता है। जब 
कं कोई मनुष्य नीच कम करने लगता है वे! दिन 

व्‌ दिन वह गिरने लगता है और जो श्रच्छे 
कर्म करता है, वह प्रति दिन. ऊपर को उठता जाता है। कर्मों के 
' इस भ्रमिट प्रभाव का सदा चक्र चल् रहा है और हमारे कर्मों 
का परत्पर एक दूसरे पर प्रभाव पढ़ रहा है। प्रातिक विज्ञान 
का एक उदाहरण . देता हूँ। कल्पना करे, मेरी मनेशति एक 
विशेष प्रकार कौ है, इसलिए जिन मनुष्यों को मनेधृत्तियाँ उससे 
मिलती हैं, उन्तकी प्रवृत्ति भी वैसी ही होगी जैसी कि मेरी होगी। 
। यदि एक कमरे सें कई सितारों की खूँटियाँ इस तरह अमेठो जायें कि 
''इत सब से एक ही तरह की आवाज़ निकले और सब अत्लग अलग 
रख दिये जायें तो एक के तार के छेड़ देने से दूसरों में से बैसी 
ही आवाज़ अपने आप निकलने लगेगी | इससे यह परियाम निकाला 
जा सकता है कि इन सब सितारों में एक खर भरा हुआ था-। 
बहुत से सनुष्यें। की वृत्तियाँ जे परस्पर अविरुद्ध हैं, इसी प्रकार 
' एक विशेष भाव. से भावित की जा सकती हैं । इसमें सन्देह नहीं' 
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कि दूरी तथा अन्य कारणों से इन भावों में कुछ न कुछ अन्तर, 
अवश्य होगा | परन्तु इन सब भावों में एक जेसा प्रभाव अवश्य, 
काम करता होगा । कल्पना करो, में एक बुरा काम कर रहा हूँ। 
मेरी वृत्ति एक विशेष अवस्था पर ठहरी हुई है। संसार में जितनी 
मनेदवृत्तियाँ मेरी वृत्ति से मेल खाती हैं, सम्भव है मेरे मन के भावों ' 
का कुछ न कुछ प्रभाव उन्र सब पर पड़ता हो 4 

इस साहश्य का विवरण इस ग्रकार किया जा सकता है, जैसे 
प्रकाश की धारें एक स्थान-विशेष पर पहुँचने के लिए करोड़ों वर्षो, 
तक, भ्रमण करती रहती हैं । वैसे ही यह ,भी सम्भव है कि.सन 
के भावों की लहरें उस समय तक हज़ारों वर्ष बरावर 'चक्कर में 
रहें, जब, तक उनके प्रविष्ट होने के लिए कोई उपयोगी और अलु- 
कूल अन्तःकरण न मिल जावे | इसलिए हमारे आस पास की 
हवा बैसेही भावों की धारों को लिये हुए द्वोती है, जेसे कि उसमें . 
बुसाये जाते हैं। प्रत्येक भाव जे किसी मस्तिष्क-विशेष से निक-.' 
लता है उस समय तक बराबर चक्कर लगाता रहता है, जब तक 
उसको अनुकूल मन न मिल जाय । जे मन जिस भाव के.धारण 
करने की योग्यता रखता है, वह उसको दूर से भी खींच कर अपने 
पास बुत्ता लेता है। पाप-करम्म करते ,समय मलुष्य' की वृत्तियाँ” 
उसी ढड़ की हो जाती.हैं श्रौेर उनसे जे भावे| की लहरें उठतीः 
हैं, वे उसी,ढड्ढ के रह में इबी हुई, होती हैं । यही. कारण है कि 
पाष्ठी भ्रायः पाप की ओर, भुकता है। यही दशा पर्मात्मां की है। 
उसका ,ग्रन सदा पवित्र भावों की धारों, को जे हवा में चकर 
लगा. रही हैं, अपनी झोर , भाकषंण करेगा और :इसलिए,. उसकी 
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निष्ठा धर्म में हृढ़ होती जायगी। बुराई करने से हमको दे। प्रकार 
के भय हैं। (१) हम अपने सन को बुरे भावों के प्रवेश के लिए 
स्लोल देते है । ( २ ) दम ऐसा बुरा आदश्श बना रहे हैं, जिससे न 
मालूस कितने यात्री सार्ग भूल कर भटकेंगे और हमें शाप देंगे। 
यह भी सम्भव्र ऐ कि दमारी बुराई से सैकड़ां वर्ष के पीछे लोगों 
को हानि पहुँचे | चुराई करने से न केवल हम प्रपने को गिराते हं, 
किन्तु दूसरां की भी हानि करते हैं । इसके विपरीत भलाई से 
हमारा अपना भी भला होता ऐ श्रार दूसरों को भी लाभ पहुँचता 
है। मनुष्य को अन्य वृत्तियां की भाँति पाप-पुण्य की वृत्तियाँ भी 
बाहर से अ्रपनी सहायता हूँ ढ़ती हैं । 
फर्मयोग की शिक्षा के अठुसार मनुष्य के कम उस समय तक 
नष्ट नहीं होते; जब तक उनका फल नहीं हो लेता | प्रकृति की 
कोई शक्ति कर्म का अपना फल उतपन्न करने से रोक नहीं सकती । 
यदि मैं बुरा काम करता हूँ ते मुझको उसका अनिष्ट फल अवश्य 
डठाना पड़ेगा | संसार में काई शक्ति ऐसी नहीं है, जे इसकी 
प्रतिबाधक दो सके । इसी प्रकार यदि मैं अच्छा काम करता हूं ते 
उसके इष्ट फल्न को भी कोई शक्ति नहों रोक सकती । कर्मयेग के 
सम्बन्ध में भ्रव एक भ्रत्यन्त सूक्त और विचारणीय सिद्धान्त यह 
ग्रावा है कि हमारे जितने कर्म हैं ( चाहे वे शुभ हें। चाहे अशुभ ) 
परस्पर मिश्रित द्ोते हैं । हम उनकी भरल्नग अलग करके यह नहीं 
कह सकते कि यह काम अच्छा है, यह घुरा | चाहे वह काम विल- 
कुल भच्छा हे या बिलकुल बुरा हो । कोई ऐसा कर्म नहों है, जिस 
में चुराई व सत्ाई देनों एक ही समय में न रहती हैं।। दृषटत्त 


६४ कर्मयोग 
की रीति पर समसो, में तुम्हारे सामने इस समय भाषण कर 
रहा हूँ । तुम समभते हो मैं श्रच्छा काम कर रहा हूँ। परन्तु 
याद रक्‍खेो; इस समय वायु-भण्डल् में करोड़ों जन्तु मेरी उच्चा- 
रण-क्रिया से मर रहे होंगे | इस प्रकार मैं साथ साथ बुराई भी ' 
करा जा रहा हूँ | अतः मनुष्य का कोई काम ऐसा नहीं है 
जिसको हम विह्ञकुल् अच्छा या बिल्कुल ही घुरा कह सके । 
जिस काम का प्रभाव हम पर अच्छा पढ़ रहा ऐ, उसको हम अच्छा . 
कहते हैं । तुम मेरी वक्तता को इसलिए अच्छा समभते हो कि तुम 
पर उसका प्रभाव अच्छा पड़ रहा है। किन्तु वायुमण्डल फे सूच्म , 
जन्तु ऐसा न समझेंगे । इन जन्तुओं की तुम नहीं देखते, तुम केवल ' 
अपने आस पास फे मनुष्यों को देख रहे हो | मेरे भाषण का जो 
तुम पर प्रभाव पड़ रहा है, उसको तुम अनुभव कर रहे हो ! परन्तु 
वायु-अण्डल्ष के सूक्षम जन्तुओ्रें पर इसका क्‍या प्रभाव पड़ रहां है, 
इसके तुम नहीं जानते। इसी प्रकार यदि हम अपने बुरे कार्मा की 
परताह् करें ते हमका मालूम होगा कि उससे कहों अच्छे परि- , 
णाम भी उत्तन्न होते होगे। वह मनुष्य जो भलाई में मिली हुई 
बुराई को देखता है और बुराई में मिश्रित सत्ताई को भी देखने की 
योग्यता रखता है, वास्तव में बुद्धिमान और कर्मयोग के रहस्य को." 
जानने वात्षा है. | 
इस सिद्धान्त का परिणाम यह है कि हम चाहे .कितनी ही 
“चेष्टा करे', कोई काम ऐसा नहीं कर.सकते जो बिलकुल ही अच्छा 
या बुरा हो, और न कोई ऐसा कर्म हो सकता है जे साथ साथ 
सुख-दु:ख देने बाला न हो । हम दूसरों को बिना कष्ट” पहुँचाये न 
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जी सकते हैं, न श्वास ले सकते हैं। हमारे भेजन का प्रत्येक 
प्रास ऐसा है जो दूसरों के मुख से छीना जाता है। हमारा जीना 
दूसरों के जीवन को नष्ट करने वाल्ा है। यह भगवद्गीता का 
सिद्धान्त है। चाहे मनुष्य हो या पशु पत्ती; या कीड़े मकोड़े हों, 
इनमें से किसी न किसी को भरना अवश्य है। जब यह वात है 
ते! किसी को हानि न पहुँचाने वाला सिद्धान्त किसी कर्म से सिद्ध 
नहीं हो सकता | ते अ्रव अच्छे बुरे की कसौटी क्‍या रही ? यही 
कि जिस काम में लाभ श्रधिक है, हानि कम; वह अच्छा है और 
जिसमें हानि अधिक ल्ञाभ कम है, वही बुरा है। 

दूसरी विचारणीय बात यह है कि कम का अन्तिम परिणाम 
क्या है ? प्रत्येक देश के निवासी विश्वास रखते हैं. कि एक ऐसा 
सस्य आवेगा, जब यह सृष्टि खर्ग-धाम बन जावेगी। तब रोग, 
मृत्यु, दुःख और पाप नाम को भी न रहेंगे। यह वात सुनने में 
बहुत अच्छी भाहूम होती है, भाव भी भ्रच्छा है और इससे मूर्खो' 
को धर्म के लिए कुछ प्रेरणा भी होती है। परन्तु ज़रा सोचने से 
पता लग जायगा कि ऐसा कभी हो नहीं सकता। जब कि पाप 
भौर पुण्य एक ही माता ( सृष्टि ) के गर्भ से दे यमल ( जोड़ुवाँ ) 
, पुत्र उत्पन्न हुए हैं तब्र यह क्योंकर सम्भव है कि हम एक ही समय 
में कोई ऐसा काम कर सकते हैं, जिसमें पाप और पुण्य देनों 
सिश्रित न हों। पूर्णता से तुम्हारा क्या अमिप्राय है निर्दोष जीवन 
का होना असम्भव है। क्योंकि जीवन वासव में उस संग्राम का 
नाम है ले हमारी आन्तरिक और थाह्य वृत्तियों में हे! रहा है और 
यदि हम इस संम्राम में परास हो जाबे' तो फिर जीवन समाप्त हो 


६ कर्मयोय: ह 
जाता है। हमारे आ्राध्यात्मिम और शारीरिक सम्बन्ध का ही नाम | 
जीवन है। वह कोई प्रथक या खतंत्र वस्तु नहीं है। किन्तु सान-. 
सिक वा शारीरिक चेष्ठाओं का मिश्रित परिणाम है। इससे सं्ट 
सिद्ध है कि जब यह भागड़े न रहेंगे, तव जीवन भी न रहेगा। 
पूर्ण श्राननद और निराबाध सुख का ( जो मुक्ति में प्राप्त होता 
है ) आशय कुछ और है। जब वह अवस्था आ जायगी, तव यह 
संग्राम बन्द है। जायगा । परन्तु उस समय यह जीवन ही न रहेगा।. 
जब तक जीवन है, न ते! संसार के झगड़े शान्त हेंगे और न उस .' 
भ्रवस्था की प्राप्ति हे सकती है। जिस समय हम उस आनन्द का 
हज़ारहवाँ भाग भी प्राप्त कर लेंगे, यह संसार विलकुल शान्त हो' 
जायगा और हमारा नाम या चिह तक शेप न रहेगा । किन्तु इस 
संसार में इस पूर्शानन्द की आशा करना व्यर्थ है। हम पहले 
कह चुके हैं कि इस संसार की सहायता करने में हम अपनी 
सहायता आप करते हैं। कर्म करने का मुख्य ज्ञालय यह 
हा है कि हम अपने आप को पवित्र बना लेते हैं। दूसरों की 
है की चेष्टा में हम अपने आप को भूल जाते हैं। यही सच्चा. 
है, जे हमको अपने जीवन में सीखना है। मनुष्य मूखता से 
समभता है कि मैं अपने आपको प्रसन्न कर सकता हैँ।पर्ठु 
वर्षो' के लगातार आन्दोलन से उस की आँख खुल जाती है और . 
वह समभने लगता है कि सच्ची प्रसन्नता स्वार्थ के नाश में.है।' 
निःस्वारं होकर ही हम अपने को शान्त और प्रसन्न कर सकते हैं। 
उदारता, संवेदना और सहाजुभूति के पवित्र भाव ही हमारी स्वार्थ- 
बुद्धि को कम करते. हैं । लोभी, ऋपण और निरय ही, अ्रधिक 
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खार्थी होते हैं। स्वार्थ का नाश, ही सब्चा थाग है | यहाँ आकर 
ही हमको 'विदित होता है कि भक्ति, ज्ञान और कर्म इन तीनों का 
उद्देश्य एक ही, है। भक्ति और कर्म मिल कर ही ज्ञान को उत्पन्न 
करते हैं। ज्ञान का उदय होते ही “मैं? का आवरण उठ जाता 
है भार केवल “तू हो तूं” दिखाई देता है। मनुष्य चाहे इस रहस्य 
को समभे या न समझे, पर कर्म-योग उसे इस पदवी तक पहुँचा 
ही देता है। धार्मिक उपदेशक भ्रमूत्त' या अव्यक्त ईश्वर का नाम 
पुन कर सम्भव है कि चौक पड़े, किन्तु वे अपने आखरिक होने 
का धमण्ड रखते हैं । उनका चरित्र चाहे कैसा ही अच्छा हो, 
पर उनमें पूर्ण बैराग्य और सच्चा ्ञाग कभी उत्पन्न हो नहीं 
तकता | य्राग ही सदाचार का मूल है विना ह्याग के यदि 
पदाचार हुआ भी ते। कभी कभी वह अटाचार के रूप में परिणत 
गे जाता है। गज 
, इस संसार में मिन्न भिन्न प्रकार के भनुष्य हैं। प्रथम ईश्वर कोटि 
ले मनुष्य हैं, जिनमें पूर्ण बैराग्य है और जे नाना भाँति के कष्ट 
ठि कर यहाँ तक कि अपने प्राश-पण से भी दूसरों का उपकार 
रे हैं। जिनका कोई स्वार्थ होता ही नहीं और यदि होता भी है 
। वह यही कि दूसरों का भज्ञा करना। ऐसे मनुष्य उच्च-कोटि के 
पे हैं। यदि किसी देश में ऐसे श्रेष्ठ व उदार मनुष्य से भी हों 
। उसको निराश होने का कोई कारण नहीं है। परन्तु शोक है कि 
सार में ऐसे मनुष्य बहुत ही कम होते हैं | दूसरे वे सब्जन मलुष्य 
) जा उस समय तक परोपकार करते रहते हैं जब तक उनके 
एव में बाधा नहीं पढ़ती. ऐसे मलुष्यों' की गणना मध्यम . 


८ . . कमयोग . 


कोटि में है। तीसरी श्रेणी में उन, कुटिल. खभाव वाज्ले मनुष्यों की * 
गणना: है, जे अपने खार्थ के लिए दूसरों. के हित का नाश करते , 
हैं। और ऐसे लोग अधम कोटि के हैं। राजपिंः भ्तेहरिं जी | 
का कथन है कि संसार में एक चौथी “श्रेणी के मलुष्य- और 
भी हैं । वे कैन हैं! जे ्रकारण अर्थात्‌ अपना भी कोई लाभ ' 
नहीं, पर दूसरों को हानि पहुँचाते हैं। जिस प्रकार उच्च-कोटि, | 
में वे धर्मात्मा मलुष्य हैं जे आप हानि उठा कर भी दूसरों को | 
खाभ पहुँचाते हैं, वैसे ही अधम कोटि में वे नीच मनुष्य हैं, जो , 
अपने लाभ के लिए दूसरों को. हानि पहुँचाते हैं। परन्तु जो 
अकारण दूसरों की हानि करते हैं, अपना कोई लाभ नहीं ते भी 
दूसरे के हित में बाधा . डालते हैं, ऐसे कुटिल-स्वभाव म॑लुष्यों-के / 
लिए भानव-कोश में कोई शब्द नहीं मिलता, जिससे उनको सम्बेः 
घित किया जावे। श्रीमान्‌ भत्तृदरि जी की सम्मति में: सबसे ,| 

| 


उच्च कोटि के वे मनुष्य हैं, जिनके हृदय में सच्चा त्याग है और 
जो दूसरों के लिए अपना जीवन-दान कर देते हैं । हे इक 
संस्कषत में दे शब्द हैं, प्रवृत्ति और निद्वत्ति। संसार से 
सम्बन्ध. का नाम प्रवृत्ति है और संसार से उपरत द्वोना निवृत्तिं 
कहलाती हे। प्रवृत्ति में “मेरा” “तेरा” पन रहता है । काम, अंह- “ 
ड्वार और स्वार्थ के भाव इसमें बने रहते हैं; पुत्नेषणा, वित्तेषणा: 
और लोकेषणा इन तीनों एपणाओं के संस्कार जागृत रहते हैं 
दूसरे शब्दों में प्रवृत्ति की व्याल्या यों भी की जा सकती है.कि. 
दूसरों से, छीन कर सारा घन और ऐश्वय अपने अधिकार में कर 
लिया. जावे-। निवृत्ति ,मार्ग.वह .है,:जिसमें मलुष्य:कर्म ते करता | 


ढ पाँचवां अध्याय ईद 
| है, पर अपने लिए कुछ नहीं ऋरता | अपना पराया यह भाव ही 
, निवृत्ति में नहीं रहता ।कर्स से विमुख होने का माम निवृत्ति 
. नहीं है किन्तु प्रवृत्ति और निवृत्ति ये दोनों कर्म के ही भेद हैं। 
' झ्ल्तर केपल इतना ही है कि प्रवृत्ति में कम अपने लिए किया 
। जाता है ओर निवृत्ति में दूसरों के लिए; था यह कि सकाम कर्म 
, का सास प्रवृत्ति है और निष्काम कर्म का नाम निवृत्ति; विना 
जाग और वैराग्य के कोई निवृत्ति-माग का पालन नहीं कर 
सकता | कर्मयोग का यही सबसे बड़ा पद है और यही उसका 
भ्रन्तिस फल है। 
चाहे मनुष्य दशन-शात्य से अनभिज्ञ हो, चाहे वह ईश्वर पर 
| भी विश्वास न रखता हो और उसने श्रपने जीवन में एक बार भी 
इंशर से प्राधेना न की हा। परन्तु यदि कर्मयोग की प्रवल शक्ति 
ने उसको इस अवस्था पर पहुँचा दिया है कि वह दूसरों के लिए 
अपना जीवन तक प्रपंण कर सकता है तो वह उसी पदवी का 
प्रधिकारी है जे ज्ञान, उपासना और भक्ति से प्राप्त होती है। 
क्योंकि इन सवका अन्तिम उद्देश तथा फल्न एक ही है और ये 
सब अपने आपे को मिटाने वाले हैं। दूसरों की भलाई में अपने 
“ जीवन को अपंण करने वाला (चाहे उसके धाम्मिक वा दाशनिक 
सिद्धान्त कुछ ही हैं। ) सब का पूजनीय तथा आदरणीय होगा। 
यहाँ जाति और धर्म के प्रश्न को अवकाश ही नहीं होता । वे लोग 
जे उसके साथ धार्मिक भेद रखते हैं, जब उसके ल्याग व आऔदार्य 
झादि उच्च भावों को देखेंगे तब उसके हृदय में उसके लिए सच्चा 
गैरव और आदर उसन्न, होगा । ईसाई-देशों में एक भी ऐसा कदर 
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ईसाई न मिल्लेगा जिसने, “उडवन आरनेल्ड” की पुस्तक लाइट 
झ्ाफ एशिया” को पढ़ कर “गैतम बुद्ध”. के महत्त्व में अपने सिर 
कोन भुका दिया हो। बुद्ध ने ग्राय और सदाचार के सिवा, 
इंश्वर के सस्वन्ध में कोई भी शिक्षा नहीं दी, परन्तु फिर भी संसार 
में उसका कितना मान है | कट्टर मलुष्य इस बात को नहीं 
देखता कि जिसके साथ उसका मतभेद है, उसका भी उद्देश या 
अन्तिम लक्ष्य वही है, जे कि इसका अपना है। इखर पर सब्चा' 
विश्वास रखने वाला और धर्म आचरण करने वाल्ा--ये दोनों एक 
हो स्थान पर पहुँचते हैं। ईंश्वर-भक्त जो कुछ करता है, वह 
ईश्वर के अपण कर देता है। धर्मात्मा भी अपने लिए कुछ नहीं . 
करता, किन्तु दूसरों के लिए करता है। जिस प्रकार ज्ञानी ज्ञान से 
ममता को दूर कर देता है, इसी प्रकार द्यागी भी त्याग से ममता को 
अपने पास नहीं आने देता | यही वह उच्च पद है कि जहाँ आकर 
कर्म, भक्ति और ज्ञान ये तीनों एक हो जाते हैं । प्राचीन समय के 
आध्यात्मिक उपदेश कहा करते थे कि संसार ईश्वर नहीं है अधात 
ईश्वर और वस्तु है और संसार और वस्तु है और यह भेद अरलुचिंत. 
नहीं है। संसार से तालय्य खार्थ है और ईश्वर में खार्थ या काम 
का लेश नहीं । जो संसार में लिप्त होते हैं, वे ही खार्थी हैं जो 
ईश्वर-परायण होते हैं, वें संसार में रहते हुए भी निष्काम हों. 
सकते हैं । सम्भव है कोई मनुष्य राजसिंहासल पर बैठा हुआ और 
स्वग-जटित सन्दिरों में रहता हुआ भी तिःस्वार्थ जीवन व्यतीत 
करे, उसका मन इंश्वर में लगा है। दूसरा मलुष्य ओपड़े.में रहता 
हुआ और चिथड़े पहनता हुआ कामुक वना रहे ते यही संसारी है। 
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अब हम फिर अपने प्रकृत विषय पर आये हैं। कोई शुभ कर्म 
रेसा नहों है, जिसमें अश्युभ का अश न हो श्र न कोई झशुभ कर्म 
ऐसा है, जिसमें कुछ न कुछ शुभ का अंश मिश्रित न हो । जब यह 
दशा है तो कह्दिए कोई क्‍या करे ? संसार में ऐसे मनुप्य वा समु- 
दाय भी हुए हू, जिन्होंने दूसरों को हिंसा से बचने के लिए भ्रपनी 
प्विंसा फस्ना उचित समभा क्योंकि उनकी समझ में जीवित रहने 
से किसी न किसी प्राणी के कष्ट में पढ़ने या किसी के प्राणघात 
दाने का भय रहता है| उनकी दृष्टि में मर जाना ही पापों से 
बचना है | जैनियों का इस सिद्धान्त पर भ्रधिक विश्वास है। 
देखने में तो यह सिद्धान्त श्रच्छा मालूम द्वोता ऐ परन्तु इसकी 
भीमांसा केवल भगवद्गीता करती हैँ। गीता कहती है “कर्म किये 
जाओ, पर बेलाग पे रद्दे”” जे| फर्म बुरे या भले हम अपने लिए 
करते हैं, उनका फत्न घुरा या भला हमको द्वी मिलता है। किन्तु 
जे कर्म दस प्रपने लिए नहीं करते उनका फल भी हमारे लिए 
नहीं दाता | यदि काई मनुष्य यह जानता हुआ कि “में अपने लिए 
काम नहीं कर रहा हूँ” इज़ायं मनुष्यां को मार डाले या आप ही 
मर जावे ते वह न ते सारने वाला है और न सरने वाला । इसलिए 
* कर्मयाग की यह शिक्षा हैं कि “संसार को न छोड़ा, उसमें रह कर 
सदा कर्म करते रहे, पर यह वात स्मरण रक्खेो कि तुम संसार 
नहीं दा और न यह संसार तुम्हारे लिए है। किन्तु संसार में तुम 
है। और संसार के लिए तुम द्वो। अपने आप को विल्ञकुल मिटा दो, 
सारे विश्व को अपना ही रूप समझा ।” मू्े माता-पिता अपने पुत्रों 
को यह प्राना सिखाते हैं। “हे ईश्वर ! तूने मेरे लिए चन्द्र, सूर्य 


७२ कर्मयोग 


बनाये” । साने ईश्वर के लिए सिवा इन व्चों के खिलाने बनाने 
के और काम ही न था। ऐसी तुच्छ बातें अपनी सन्‍्तान को कमी 
न सिखाओ । और भी मनुष्य हैं जे दूसरी प्रकार की मू्खता करते 
हैं। वे कहते हैं कि ये सव जीव-जन्तु हमारे लिए बनाये गये हैं, 
इनको मारो और खाझ्रे । यह संसार केवल मनुष्य का भेगायतन 
है। ये सब स्वार्थी औ्रर लोलुप मनुष्यों के ज्षुद्र आर नीच भाव हैं! 
सिंह कह सकता है कि “मनुष्य मेरे लिए बनाये गये हैं।” और 
वह भूख मनुष्यो के समान प्राथना कर सकता है । “हे ईश्वर ! ' 
मनुष्यों को मेरे पास भेज दे कि मैं इनको खाकर अपनी भूख 
बुभाऊँ । तैने इनको मेरे लिए वनाया है और ये मुझसे भागते” । 
यदि संसार हमारे लिए बना है ते हम भी संसार के लिए बने 
हैं। यह कहता कि संसार हमारे भाग-विज्ञास के लिए बनाया . 
गया है, वित्ञकुल असत्य है| यदि यह सत्य द्वोता तो हम इन मेग- 
विल्ञासें को छोड़ कर संसार से मुँह न मोड़ते । संसार में हम नहीं 
रहते, पर भोग-विल्ञास हमारे पीछे भो रहते हैं। इससे ते। यह 
सिद्ध है कि हम भोगों को नहीं भेगते, किन्तु भोग हमें ' भोग लेते 


हैं। भ्रतः संसार हमारे लिए नहीं, किन्तु हम संसार के लिए हैंक | 
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# इस सचाई का राजपि भतृहरिज्री ने अपने चैराग्य शतक में किस 
उत्तमता से दिखलाया हैः---'भोगा न झुक्ता वयग्रेव भुक्तासत्पो न तप्त' घक- 
सेव तप्ताः ! कालो न याते। वयसेव यातास्तृष्णा न जीणा। वयमेव जीर्णा:” 7 
अथीत्‌ हमने भोग नहीं भोगे किन्तु सोगें ने हमको भोग लिया, हमने तप 
नहीं तपा, किन्तु तीन तापों में हम तप गये। समय" नहीं गया, हम चल 
दिये | दृष्णा पुरानी नहीं हुई,हम बूढ़े हो गये... *« भअनुवादक] , 
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कर्स करने के लिए सब से पहली बात यह है कि हमारा उसमें 
राग ( लगाव ) न हा, केवल साक्षी और तट होकर कर्म किये 
जाओ मेरे पूज्य और इंद्ध गुरु कहा करते थे। “अपने ख़ास ब्चों 
को तुम उसी दृष्टि से देख करो, जिस दृष्टि से उनकी धात्री 
( दाया ) उनका देखा करती है। दाया तुम्हारे पुत्र को गोद में 
लेकर खूब खिलाबेगी और प्यार करेगी, पर्तु जहां तुमने उसको 
अलग किया,'वह उसी समय अपना डेरा डंडा उठा कर चल देगी 
श्रौर उसको तुम्हारे धर से कुछ भी सम्बन्ध न रहेगा, सब इुछ 
भूल जायगी और लड़कों के वियोग से उसे. छुछ सी दुःख न 
होगा | यदि तुम सोचो ते! अपने ही लड़कों के साथ तुम्हारी 
भी यही दशा है । यदि ईश्वर पर तुम्हारा विश्वास है ते ये सारे 
पदार्थ जे। तुमको प्राप्त हुए हैं, सब उसी के हैं। तुम्हारा इन पर 
कुछ भी अधिकार नहीं | ल तुम किसी की सहायता करवे हो. और 
ने किसी के; तुम्हारी सहायता की आवश्यकता है| जिपने यह 
जयत्‌ वनाया है और जे। इन सब पदार्थो' का वासविक खामी है 
वही हमारी, तुम्हारी, सबकी सहायता कर रहा है | ठुमरी फेव् 
दूसरों को सहायता करने का अधिकार सौंपा गया है और यह , 
! कैसा पवित्र भ्रधिकार है। इससे हमको प्रसन्नता होती है और 
शिक्षा मिलती है। वह शिक्षा जे हमको और तुमकी इस 
संसार में सीखनी है और जिस समय हसने उसकी भी 
भांति समर लिया, फिर -हम- इस संसार में कमी हुःखी न 
होगे। हम चाहे जिस समाज में रहें, जे काम करें, हमको कोई 
हानि न पहुँचा सकेगा। तुम्हारी ल्रो हे, पति हो, भावा- 


के 
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पिता हैं, पुत्र वा पुत्रियाँ है, नोकर-चाकर हैं, बड़े -वड़े पद और 
कार्य्य-भार हो, यदि तुम इस सिद्धान्त पर काम करो अर्थात्‌ संसार 
के हो कर न रहे ते तुमका कभी छेश न होगा । तुमको बहुत से 
मित्रों का वियोग हुआ होगा। क्‍या वे फिर लौट कर संसार में 
आबेंगे ? और क्या यह जीवन-मरण का चक्र कमी वन्द होगा? 
कभी नहीं । अतएवं अपने मस्तिष्क से इस संस्कार को निकाल 
डालो कि संसार तुम्हारी किसी बात की अपेच्षा रखता है.। या 
तुम किसी की सहायता कर सकते हो । यह श्रभिमान है, खाये 
है, जे तुमका वन्धन सें जकड़ता है। जब तुम किसी का कुछ दान 
करो ते उससे प्रत्युपत्ार की आशा न करा। उसकी ऋतन्नता 
तुम्हें कुछ हानि न पहुँचायेगी । तुमने उसको जो छुछ , दिया है, , 
वह उसका अधिकारी घा। उसके कम ने तुम्हें देने के लिए: बाध्य ' 
किया । तुम्हारे कर्म ने तुमको भारवाही बना रक्खा था, फिर. 
तुमको क्यों दान का अभिमान हो । तुम उसके कोपाध्यक्त बने थे, : 
वह अपत्ता रुपया तुमसे ले गया। सोचे, समझा, इसमें अमिमान 
की बात क्या है ? जहाँ तुम वेल्ञाग घने, फिर न कोई तुम्हारे लिए 
अच्छा है, न बुरा | केवल खा से ही भलाई, बुराई पैदा होती है। 
इस रहस्य का समझना ज़रा कठिन है, पर समय आवेगा, जब तुम « 
इसको समभोगे । तब संसार को तुम्हारे ऊपर कठोरता कंरने का | 
अवसर हांध न आवेगा। म़लुष्य का आत्मा खतन्त्र है, वह खार्थ 
और काम के.वश में हो कर ही अपने की परतन्त्र बना छेता है। 
निष्काम और निःस्वा्थ होना ही उस परत्नन्त्रवा पर विजय प्राना- 
है। ठुम खय॑, संसार के दास, बन कर दूसरों, की: परतन्त्रता . 
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खाकार करते हो । जब संसार के मान, अपमान, हर्प, शोक और 
प्रिय, अ्भ्रिय तुम पर अपना प्रभाव न डाल सकेंगे, तव तुम स्वा- 
धीन बनोगे । 
व्यास एक बड़ा ऋषि था, वह वेदान्त सूत्रों का बनाने वाला भी 
घा | उसके पिता और पितासह ने बहुत कुछ यत्न किया कि वह 
ज्ञानी वा तत्तदर्शी बन जावें, पर सफलता नहीं हुईं। किन्तु उसका 
पुत्र शुकदेव पूर्ण ज्ञानी तथा आ्रात्मदर्शी हुआ । व्यास ने अपने पुत्र 
को ज्ञान सीखने के लिए राजा जनक के पास भेजा। जनक 
“विदेह” कहलाता था। 'विदेह” शब्द का अर्थ यह नहीं है कि 
जिसका देह न हो, किन्तु देह की ममता जिसको न हो, उसको 
विदेह कहते हूँ | बह एक राजा होने पर भी राज्य को क्या शरीर 
को भी अपना नहीं समझता था | शुकदेव वालकपन में ही शिक्ता 
पाने के लिए उसके पास आया । राजा को माह्रूम हो गया कि 
व्यास-पुत्र उसके पास ज्ञान सीखने के लिए आ रहा है। इसलिए 
उसने पहले से ही कुछ प्रवन्ध कर रखा था । जब शुकदेव राज- 
प्रासाद के द्वार पर पहुँचा तब द्वारपालों ने उसको बैठने के लिए 
जगह ते दे दी, पर किसी ने उसकी बात नहीं पूछी। तीन दिन, 
तीन रात तक बह वहीं बैठा रहा, किसी ने उससे कुछ न पूछा । 
तीन दिल्न के पश्चात्‌ राजा के मन्‍्त्री उसके पास आये और बड़े 
आदर व सस्मान से उसको रल्लजटित घरों में ले गये। वहाँ सुग- 
न्धित, जल से स्नान कराया, उत्तम वल्ल पहनाये और सब ऐश्वर्य के 
सामान उसके लिए उपस्थित कर दिये। ञ्राठ दिन तक इसी प्रकार 
उसकी परिचर्य्या की गई, परन्तु इन सब क्रियाओं का उसके सन 


छद कमेयोग 


पर कुछ भी प्रभाव न हुआ । न वह भ्रपमान से ऋुद्ध हुआ था और 
न मान से प्रसन्न । दोनों दशाओं में वह निरीह निःस्पृह पाया गया। 
इसके पश्चात्‌ वह राजा जनक के सानने लाया गया । राजा ने उस, 
के हाथ में एक दूध का भरा हुआ पात्र दिया और कहा कि इस 
मन्दिर की सात परिक्रमा करो, पर सावधान रहो कि दूध की एक 
चूँद न गिरने पावे | लड़के ने प्याला हाथ में लिया । यद्यपि वहां 
नृतन-्गान और अनेक भांति के ऋ्रोड़ा-कातुक हो रहे थे, परन्तु 
लड़के का ध्यान अपने काम पर रहा | वह राजा की आज्ञानुसार 
सात बार परिक्रमा दे आया। और एक बूँद भी प्याले में से न 
गिरी । जब वह अपना काम समाप्त करके राजा के पास पहुँचा 
तब राजा ने कहा । जो कुछ शिक्षा तेरे पिता ने तुकका दी है, वह 
ठीक है | मैं भी केवल उसी का अनुवचन कर सकता हूँ, इसलिए 
तू घर जा, तू पूर्ण ज्ञानी है और तेरे हृदय में विवेक का दीपक 
जल रहा है। ह 
शुकदेव अपने मन को यहाँ तक वश में किये हुए था कि 
<. किसी प्रकार के बाह्य दशन या प्रत्लोभन उसके अपनी ओर आक- 
) # पिंत नहीं कर सकते थे । ऐसे महुष्य को कोई वन्धन में नहीं डाल 
#लसकता । वह जहाँ भी रहे, जो कुछ भी करे, सब से निलेंप है । 
संसार के विषय में मनुष्यों के दो प्रकार के मृत हैं। किन्हीं 
लोगों का मत है कि संसार बढ़ा भयानक और दुःखमय है। दूसरे 
कहते हैं, संसार बड़ा रमणीय और सुख का स्थान' है। जिन्होंने 
अपने सन और इन्द्रियों को वश में नहीं किया, उनके लिए यह 
संसांर वास्तव में भयानक है और जिन लोगों ने आत्म-संयम-रूप . 
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शत्र से इस दुजय मन को जीत लिया है, उनके लिए यह संसार 
एक विचित्र और सुन्दर श्रद्भुतालय है। जैसे अजायवज़ाने की 
वस्तुओं के बनने और चिगड़ने का दशेक पर कुछ प्रभाव नहीं 
पढ़ता, ऐसे ही इस संसार की वस्तुओं के बनने और विगड़ने का 
उस महुप्य पर कि जिसने अपने मन को जीत लिया है कुछ 
प्रभाव नहीं पड़ता | प्रत्येक वस्तु श्रपने अवसर और स्थान पर 
अच्छी और शोमित मालूम पड़ती है। जे ज्ञोग संसार को भया- 
नक या नरक बतलाते हैं, जब बह मन का जीत कर आत्मशासन 
में प्रवेश करते हैं, तो यही संसार उनको स्वर्ग से भी अधिक सुख- 
दायक सालूम पड़ता है | कर्मयोग बातों से नहीं प्राप्त द्वाता, किन्तु 
अभ्यास से सिद्ध दाता है। जब हम निष्काम होकर इसका आरम्भ 
करते हैं तव घोड़े ही दिनों में यह भ्रपना फल दिखाता है ओर हम 
में थराग और वैराग्य के संस्कार प्रवक्त होने लगते हैं । जो अभिमान 
खाघे और मसत्व के संस्कारों को प्रथम मन्‍्द और अन्त में जाकर 
निमूल कर देते हैं | तव यह संसार हमारे लिए शान्ति-धाम वन 
जाता है और चारों ओर हमको आनन्द ही आनन्द दीख पड़ता है। 
यह कर्मयाग का वास्तविक परिणाम हैं । 

* योग अनेक प्रकार के हैं, परन्तु उन्तमें परस्पर विरोध नहीं है, 
सब॒का अन्तिम उद्देश एक ही है। यदि हम विश्वास और अभ्यास 
से काम ले ते सब हमको एक हो अभीष्ट स्थान पर पहुँचाते हैं। 
सारी शक्ति अभ्यास में छिपी हुई है । पहंले सुना, फिर मनन करो, 
ततश्ात्‌ कम करो; प्रत्येक प्रकार का योग यही शिक्षा देता है। 
पहले श्रवण, मनन और निदिध्यासन हैं, इन्हीं को ज्ञान का साधन 


छ्८ करमयोग हि 


भी कहते हैं। तत्पश्रात्‌ साक्षात्कार है, इसी को ज्ञान का फल भी 
कहते हैं । प्रत्येक वस्तु का ज्ञाता और व्याख्याता तुम्हारा आत्मा 
है। यथार्थ में तुम श्रपने शिक्षक आप ही हो | वाह्य गुरु या उप- 
देश तुम्हें केकल उपाय क्तल्ाता है, जब तक॒तुम्दहारा आन्तरिक 
उपदेशक आत्मा जो तुम्हारे अन्तःकरण में विद्यमान है उनकी 
प्रहश या आचरण न करेगा, तुम उनसे कुछ भी ज्ञाभ नहीं उठा . 
सकते | यद्यपि तुम्हारा आत्मा तुमको प्रत्येकऐ समय उपदेश करता 
रहता है, तथापि जब तक तुम्हारा मन एकामग्न नहीं होता तब तक 
तुम उसके उपदेश पर ध्यान नहीं देते । इसलिए जब तुम अपने 
सन को एकाम्र कर ज्ञोगे तब तुम्हें अपने आत्मा में ही सब कुछ 
दीखने लगेगा ओर तुम्हारे सार संदेह और विकल्प ख्य॑ निवृत्त 
हो जायँगे | अभ्यास इस एकाग्रता को दृढ़ करता हैं| अभ्यास से 
पहले अनुभव, फिर इच्छा ओर फिर काम करने की शक्ति उत्पन्न 
होती है और इस शक्ति से शरीर की सब नाड़ी और नसे' संचालित 
होती हैं। यहाँ तक कि सारा शरीर निष्कास कर्मयोग का साधन 
बन जाता है ओर तव साधन को त्याग और वैराग्य की सिद्धि 
प्राप्त होती है। यह सिद्धि किसी सिद्धान्त, विश्वास या विशेष 
प्रकार की शिक्षा पर निर्भर नहीं हैं। चाहे साधक किसी मत पर 
विश्वास रखने वाला या किसी सम्प्रदाय पर चलने वाला हो, अभ्यास 
ओर एकाम्रता से समान लाभ उठा सकता है। किन्तु प्रश्न केवल 
यह है कि क्या तुम में निष्काम भाव है ? यदि है ते तुम बिना 
किसी धर्म-पुस्तक को पढ़ने के भी धर्मात्मा वन सकते हो । चाहे 
मन्दिर, ससज़िद या गिरजे में जाओे या न जाओ; कर्मयोग में 
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इनकी आवश्यकता नहीं वहाँ केवल तुम्हारा हृदय-सन्दिर ही 
उपासनालय है। हमारे संपूर्ण योग बिना जाति, देश और ध्म- 
भेद के मनुष्य-्सात्र को इसी खान पर पहुँचाते हैं। क्योंकि उन 
सबका तातप्य मनुष्य को वनन्‍्धन से छुड़ा कर भुक्ति दिलाने 
का है| फेवल मूर्ख और अज्ञानी पुरुष ही कहा करते हैं कि 
ज्ञान और कर्म में भेद है। विद्वान लोग जानते हैं कि यद्यपि उनकी 
अवखा और अधिकार में कुछ भेद हो, तथापि उन दोनों का लक्ष्य 
और उद्देश्य एक ही है। 


2025 
को आई 


छठा अध्याय 
मुक्ति 


में का फल भी कर्म ही कहलाता है। मन, वचन 
छः और कर्म से जो फल उत्पन्न होता है, वह भी 
नह काल पाकर कम-चक्र में सम्मिलित हो जाता, 
कटे | इस प्रकार कमे से फल और फल्न से कर्स 

का चक्र संसार में सदा चलता रहता है 
बस्तुत: कर्म में काय्ये-कारण-भाव दोनों रहते हैं| जहाँ कोई कार्य्य 
होगा, वहाँ उसका कारण अवश्य होगा चाहे वह गुप्त हो, इसी 
प्रकार कारण की उपस्थिति में काय्ये भी बिना हुए न रहेगा चाहे 
अभी न हुआ हो | यह कर्म का सिद्धान्व जिसको हसारा शा 
घतलावा है, संसार भर में सघ्वा माना गया है। जो कुछ हम देखते, 
छूते या करते हैं, वह कम है। जहाँ उससे कुछ फल उतप्न होते हैं, 
वहाँ उन प्ञों के सम्बन्ध में बहुत से नये कम भी बन जाते हैं । 
जहाँ कहीं एक कर्म हो रहा है वहां उसके सम्बन्ध में अनेक कर्मों 
का बार बार होना आवश्यक और प्रत्यक्ष है। नैयायिक (वाकिक ) 
लोगों ने इस के लिए एक विशेष परिभाषा “व्याप्ति? नियत कर ली 
है। उनके मतातुसार इस सिद्धान्त के सस्बस्ध में हमारे सम्पूर्ण 
मानसिक, वाचिक और कायिक कर्मों में व्याप्ति'काम कर रही है । 


छठा भ्रध्याय पर 


मन में एक विशेष प्रकार का सट्टूल्प उठते हो हम देखते हैं कि 
उससे सम्बन्ध रखनेवाले और अनेक प्रकार के भाव दरड्रों के 
समान उस्न्न हो जाते हं। यह एक प्रत्मत्त बात है। संस्कृत में 
इसी को “व्याप्ति” कहते हैँ । बाह्य श्रौर आन्तरिक जगत्‌ में सर्वत्र 
यह सिद्धान्त समान रूप से काम करता है। एक भाव के पश्चात्‌ 
दूसरे भाव का आना या युगपत्‌ अनेक सम्बद्ध भावों का प्राहुसू त 
होना इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है। 

दूसरी वात विचारणीय यह है कि यह कर्म का सिद्धान्त एक 
देशी है या सर्वदेशी ? यह प्रथ्िवी जिस पर हम रहते हैं, उस 
अपरिमित ब्रह्माण्ड का, जो देश काल और निमित्त के संयाग से 
वना है एक छोटा सा भाग है। इससे स्पष्ट है कि यह संसार 
नैमित्तिक है । इससे आगे चल्॒ कर फिर कोई नियम ( कानून ) या 
उसका प्रभाव ( भ्रसर ) नहीं रहता | जव हम संसार का वर्णन 
करते हैं ते उससे हमारा अभिप्राय अद्याण्ड के उस भाग से होता 
है, जिसको हमारे मन ने भ्राक्रान्त ( सीमावद्ध ) किया हुआ है। और 
यह ऐन्द्रिय जगत्‌ है। जिसमें हम देखते, छूते, सुनते, अनुभव करते, 
सोचते और समभते हैं| इससे श्रागे चल कर फिर कार्य-कारण 
का नियम नहीं रहता। जो! वस्तु हमारे मन और इन्द्रियों से परे 
है, वहाँ न प्रतत्ष का गम्य है न अनुमान का | इस सृष्टि में जहाँ 
तक नाम-रूप की छाप लगी हुई है, वहीं तक कार्य-कारण-भाव को 
सीमा है और वहीं प्रयत्त, अलुमान और शब्द काम करते हैं। इसी 
जगत्‌ में प्राकृत नियम अपना काम करते हैं| यद्यपि यहाँ अपनी 
भानसिक शक्ति से हम काम देते हैं, तथापि पूरी खतन्त्रता के न 
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होने से हमारी आत्मिक-शक्ति दवी रहती है। यहाँ हमारा ज्ञान 
भी एस सीमा के भीतर ओर उन्हीं प्राकृत नियमें। के अनुसार होता 
है। जिस वस्तु को हम जानते हैं, या जिसका जानना सम्भव है 
वह उस प्राकृत नियम के अधीन है, जिसके द्वारा हम अपने सन 
और इन्द्रियादि से काम छोते हैँ और जहाँ अधीनता है, वहाँ 
“खतन्त्रता” इस शब्द का प्रयोग करना भी अनुचित है। परन्तु 
वह वस्तु जिसने देश, काल और निमित्त के संयोग से अपनी दशा 
और शक्ति में परिवर्तन खीोकार किया है। जो पहले सम्पूरो 
शक्तियों का केन्द्र था और अब भी है ( चाहे प्रकृति के आवरण ने 
कुछ काल के लिए उन शक्तियों को दवा दिया हो ) खरूप से 
मुक्त ( पूर्ण खतन्त्र ) है। उसमें तभी तक यह बन्धन है, जब तक 
देश, काल और निमित्त का संयोग है | जहाँ यह' संयाग मिटा, 
वहाँ वह फिर शुद्ध, बुद्ध और मुक्त है। वह मुक्ति से आकर 
बन्धन में पड़ा है, बन्धन से छूट कर फिर मुक्त हो जाता है। 

यह प्रश्न उपनिषद्वें में आता है कि यह संसार कहाँ से उत्पन्न 
हुआ, किसमें रहता है और कहाँ जायगा ९ इसका यह उत्तर दिया ' 
गया है कि वह मोक्ष से श्राता है, वन्धन में रहता है और फिर . 
मोक्ष को चला जायगा। अतएव जहाँ कहीं ओर जब कभी हम 
मनुष्य का वर्णन करते हैं, वहां और तब हसारा यह अमभिप्राय 
होता है कि यह मनुष्य उस अनन्त, अखण्ड और सर्वव्यापक सत्ता 
का.एक अंश है | यह ब्रह्माण्ड ,खय॑ उस प्रनन्त सत्ता में एक 
बिन्दु की उपसा' रखता है | हमारे कर्म और उनके फल, इच्छाये 
और आशायें 'सब इसी. ऐन्द्रिय-जगत्‌ से सम्बन्ध रखते हैं और ' 


छठा श्रध्याय पे 


हमारी उन्नति और अवनति भी इसी के भीतर हो रही है। यह 
आशा करना कि यह जगत सदा रहेगा एक वाल-चेष्ा है। इसके 
अखित्व का कारण केवल हमारा मन है। खर्ग भी इसी जगत्‌ 
का एक कल्पित रूपान्तर है | तुम ज़रा सोचो तो सही इस बाव 
की इच्छा करना कि अनन्त और अपरिमित सत्ता हमारे इस 
परिमित जगत्‌ के अछुसार है। कैसी श्रतुचित ओर वालेच्छा हैं। 
जे मनुष्य इस संसार पर ऐसा मोद्दित है| गया है कि वार बार 
'स संसार में ही जन्म लेकर रहने की इच्छा प्रकट करता है, वह 
ग्राध्यात्मिक पद से यहाँ तक गिर गया है कि उस सर्वोच्च पद की 
भावना तक अपने सन में नहीं कर सकता । वह इस छोटे से जगत 
को ही सव कुछ मान रहा है, उसकी उस अनन्त सत्ता का ज्ञान 
ही नहीं है। उसकी धारणा क्षणिक सुख-ढुःख और हर्ष-शोक तक 
ही पर्याप्त है। वह परिमित को ही अ्रपरिमित और पराधीनता को 
ही खाधीनता समझ रहा है । भगवाद बुद्ध कहते हैं कि वह रुष्णा 
के समुद्र में हवा हुआ इस जीवन को ही सर्व समसता है। 
सम्भव है इस जगत्‌ से वाहर करोड़ों प्रकार के सुख हों, असंख्य 
उन्नति के सोपान हों, अगणित नियम अपना काम करते हैं।। 
' क्योंकि जिस जगत्‌ में हम रहते हैं वह उस अनन्त अह्माण्ड का 
सपुद्र में विन्दुचत्‌ एक छोटा सा अंश है। 
मोक्त प्राप्त करते के लिए हमको इस संसार की सीमा से 
बाहर जाना होगा, यहाँ उसकी भ्राशा रखना व्यथ है, क्योंकि वह 
यहाँ नहीं है । पूर्ण शान्ति जिसमें सारे प्रात विकार नष्ट हो जाते 
हैं, इस संसार में नहीं है, न खरग भार न वैकषण्ठ में है, न किसी ऐसे 
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खान में मिल सकती है जहां दहमोरा मन और चित्त पहुँच सकता 
है। ऐसे किसी स्थान में मोत्त की प्राप्ति नहीं हो सकती, क्योंकि ये 
सारे स्थान हमारे सीमावद्ध संसार में होंगे और देश, काल ओर 
निमित्त से घिरे हुए होंगे | यह सम्भव है कि आकाश-मण्डल्ल में 
ऐसे भ्रगणित लोक या स्थान हैं।, जहाँ अत्यन्त सूक्ष्म सृष्टि बसती 
है। ओर वहाँ के भेग-विल्लास और सुख-साधन यहाँ की अपेक्षा 
उत्तम हैं । परन्तु ये लोक और स्थान भी इसी संसार के अंतर्गत हैं 
और इसलिए बन्धन के नियम से मुक्त नहों हें। सकते । मुमुक्षु: को 
इनसे भी परे जाना होगा । जहाँ यह संसार समाप्त होगा, वहीं से 
उस परम पद का शआरारस्भ होता है । ये सुख-दुःख और हर्ष-शोक 
और इनका संवेदन सब यहाँ ही समाप्त हो जाता है। वहाँ केवल 
आत्म-दर्शन और तजनित आनन्द शेप रहता है।जब तक हम 
इस परिवत्तंन-शील और क्षण-भड्गुर जगत्‌ से बेलाग नहीं हेंते 
आर जब तक ठृष्णा की तरें हमें मोह के समुद्र में वहाये लिये 
जारही हैं, तब तक हम मुक्ति के अधिकारी नहीं बन सकते और 
न शान्ति के तट पर पहुँच सकते हैं। केवल विवेक का पोत 
( जहाज़ ) ही हमकी इस दुस्तर समुद्र के पार लगा सकता है । 
विवेक हमको बतल्लाता है कि उस, परम स्वाधीनता ( मुक्ति ) 
के प्राप्त करने का (जे मलुष्य-जीवन का उद्देश है) केवल 
एक ही उपाय है और वह यह है कि इस असार. जीवन का. 
'मेह त्याग दिया जावे । खवर्ग, नरक, शरीर, सर और इन्द्रिय इन 
सब से विरक्ति खरीकार कर ली जाय । क्‍योंकि वे सब परिमित 
और ज्षणिक हैं। बन्धन से छुटकारा पाने के लिए आवश्यक 
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है कि कार्य्य-ऋारण और उनके निंयमों के सीमा से हम बाहर हें। 
जावे। ' 
परन्तु इस संसार का छोड़ना बहुत कठिन काम है। विरते 

ही मनुष्य इस योग्य हे! सकते हैं। हमारे शास्रों में इसके दे 
साधन बतलाये गये हैं । एक को “ेति, नेति” “यह . नहीं, यह 
नहीं” कहते हैं। दूसरे को “इति, इति” “यह है, यह है” कहते 
हैं। पहला निवृत्ति-मार्ग और दूसरा प्रवृत्तिमाग कहलाता है। 
इनमें से पहला अत्यन्त कठिन है । उसकी केवल वेही मनुष्य साधना 
कर सकते हैं, जिन्होंने अपने इन्द्रिय और मन पर पूर्ण अधिकार 
प्राप्त करके संसार और उसके विषयों को विषवत्‌ त्याग दिया है। 
सांसारिक कोई इच्छा या आशा कभी जिनको अपने उद्देश से 
विचलित नहों कर सकती । परन्तु ऐसे मनुष्य विरत्े ही द्ोते हैं। 
साधारण मनुष्यों को दूसरे मार्ग का अनुसरण करना पढ़ता 
है.। यह सा्ग पहले की भ्रपेत्ञा सरल है। इसमें वे संसार के 
समस्त वन्धनों में रहते हुए और अपने कर्तव्य कर्म का भ्राचरण 
करते हुए अन्त में जाकर उन सब को छिन्न भिन्न कर डालते 

हैं। यह भी एक प्रकार का तप है। भेद केवल इतना है कि 
"यह काम क्रमशः और शने: शर्ते: होता है, इसमें मनुष्य क्रमशः 
अपना अनुभव और. अभ्यास बढ़ाते हुए, त्रिवर्ग र्धात्‌ धर्म, 

भ्रथ और काम से ल्ञाभ उठाते हुए, सल्यासय, हिताहित और 

का विवेक प्राप्त करते हुए अन्त में जाकर तिष्काम 

बन जाता है और मुक्त हे जाता है । निवृत्ति-सार्ग वाले केवल ज्ञान 

की सहायता से अपना काम्र करते हैं। थे अपने उद्देश की.. सिद्धि. 


८ कर्मयोय * 
में कर्म का सहारा लेना नहों चाहते | इसी को सांख्य और वेदान्त 
की परिभाषा में “ज्ञानयोग” कहते हैं | प्रवृत्ति-मार्गवाले कर्म की 
नींव पर अपना मन्दिर निर्माण करते हैं। उनकी दृष्टि में विना कम 
के कोई सिद्धि को प्राप्त नहीं हो सकता । यह “कर्मयाग” है, इससे 
उत्साह श्र तीव्रता के साथ कर्म करना पढ़ता है । प्रत्येक मनुष्य 
के लिए कर्म करना आवश्यक है। केवल वे लोग जे सदा आत्म 
के ही ध्यान में निमम्न रहते हैं, आत्मा के सिवा न किसी के 
देखते, न सुनते और न अनुभव करते हैं। जिनका सव कुछ श्रात्मा 
ही है, वे अलवत्ता कर्स के बन्धन से मुक्त हैं। अन्य सव को कर 
करना ही पड़ता है | पानी की लहर ज्ञोर के साथ चलती है और 
किसी गहरी जगह में पहुँच कर भँवर वन जाती है और बार बाः 
चक्कर लगा कर फिर ज्ञोर के साथ वह निकछतती है और 
खतन्त्र लहर वन जाती है। मनुष्य का जीवन एक निरन्तर बहने- 
वाला प्रवाह है, जिसमें इच्छा्रों की अनेक लहरें उठा करती हैं. 
जे उसको मोह के गम्भीर भँँवर में फँसा देती हैं, जिसमें पढ़ा 
हुआ मनुष्य चक्कर खाया करता है। देश, काल और निमित्त के 
संयोग से कुछ दिन इसको इस मँवर में फँसा रहना पढ़ता है। 
माता, पिता, भ्राता ओर पुत्रादि के मोह तथा ख्याति और प्रशंसा 
के लोभ में तड़पना होता है। पर अ्रन्त में जाकर वह उससे निकल 
भागता है और स्वतन्त्र लहर के समान उस अवस्था में पहुँच जाता 
है, जिसमें फिर कोई बन्धन नहीं रहता । 

चाहें हम इसको जाने या नजाने', मूर्ख हैं। या पण्डित; पर इसमें 
संदेह नहीं हो सकता कि हम सब लोग संसार के बन्धन से मुक्त 
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होने के लिए कर्म करते रहते हैं।मनुष्य का अनुभव उसके 
जीवन की नौका को भवसागर से पार लगाने के लिए पतवार का | 
काम देता है । सारा संसार कर्म कर रहा है, जड़ से लेकर चेतन 
तक और अशणु से लेकर सूर्य्य तक सब कर्म कर रहे हैं । कोई एक 
क्षण भर के लिए भी विना कर्म के नहों रह सकता । यह कर्म 
क्यों हे। रहा है ? मुक्ति के लिए । सब मुक्ति चाहते हैं और बन्धन 
से भागते हैं। संसार में दे प्रकार की शक्तियाँ काम कर रही हैं। 
एक आ्राकर्षक दूसरी विकर्षक। आकपपक शक्ति वह है कि जो हमें 
मुक्ति की ओर खींच रही है। और विकर्षक शक्ति वह है, जो हमें 
बन्धन से हटा रही है। 
कर्मयोग हमें क्या सिखाता है ? कर्म किस प्रकार करना चाहिए ९ 
यही कर्मयोग की शिक्षा है। जे इस विद्या को नहीं जानता, वह 
सदा संसार की चकी में पिसता रहता है। कर्मयोग ही से हम 
कर्म के रहस्य को समभते हैं। इसी से कम के वन्धन को, जिस ' 
प्रकार काँटे से कांटे को और विष से विष को दूर करते हैं, शिथिल 
कर सकते हैं| यदि हम कर्मयोग को नहीं जानते ते कर्म करने में 
हमारी शक्ति का दुरुपयोग ही नहीं होता, किन्तु वह कर्म और भी 
* हमारे बन्धन को दृढ़ कर देता है। कर्सयोग कर्म का साथन्‍्स है, 
इससे तुम सीख सकते है। कि किस भ्रकार कर्म करने से उसका 
फत् शीघ्र और तुम्हारे भ्रलुकूल हो सकता है। कर्म करना आवश्यक 
है, तथापि हमको किसी श्रेष्ठ उद्देश को सम्धुख रख कर कर्म न 
चाहिए। कर्मयोग हमको बतल्ावेगा कि यह संसार परिवर्तन- 
शील है, इसमें स्थायी सख नहीं है। यह उस स्थान तक हमको «” 
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पहुँचाने के लिए ( जहाँ निरावाध सुख है ) एक मार्ग ( सड़क ) 
* है | हमको धीरे धीरे वल और अधिकार प्राप्त करते हुए इस सड़क 
से जाना है। संसार में शुकदेव जैसे मनुष्य विरले ही होते हैं जो 
एक दम संसार का छोड़ कर उससे विरक्त हो जाते हैं। जैसे 
साँप केचुली का छोड़ कर उससे अलग हो जाता है। ऐसे लोगों 
के लिए कर्मयोग का विधान नहीं है। यह सड़क प्राय: उन्हीं 
लोगों के लिए बनाई गई है कि जे संसार की एपणाओं को सहसा 
नहीं लराग सकते। सांसारिक सुखों का अनुभव करते हुए जो , 
मुक्ति की ओर जाना चाहते हैं। ऐसे लोगों का कम्मंयोग वतलाता 
है कि वे किस प्रकार कर्म के द्वारा अपने अभीष्ट को सिद्ध कर 

सकते हैं | ै 
कर्मयोग हमें शिक्षा देता है कि “उत्साह के साथ कर्म किये 

जाओ परन्तु वेज्ञाग बने रहे | उसके फल्ञ में अपने का न छ्तपेंटा, 
अपने मन को वश में रक्खो” | तुम देखते हो संसार में सुख-ढुःख ' 
का चक्र चल्न रहा है। कभी ह॑ है, कभी शोक है ।ये आगन्तुक 
अवस्थायें हैं, इनसे हमारे आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं | हमारा 
आत्मा सुख-दुःख से परे है। ये सब इन्द्रिय और मन के विकार हैं; 
जिनको सूखंता से हम आत्मा में आरोपित कर लेते हैं। दुःख 
केवल्ञ संस से उत्पन्न होता है; कर्म से नहीं | जब हम किसी कर्म 
फे फल्ष में लिपट जाते हैं; तभी ढु:ख का अनुभव करने लगते हैं | 
किन्तु यदि हम उससे अल्लग रह सके, ते रात-दिन कर्म करते हुए , 
भी कभी दुःखी न होंगे | दूसरे के घर में आग -लगने से हमें दुःख 
नहीं होता, परन्तु जब हमारे घर में आग लगती है ते। हम रोते हैं,। 
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हज़ारों मनुष्य प्रति दिन मरते रहते हैं । हमें मालूम भी नहीं होता, 
परन्तु जव कोई हमारा सम्बन्धी या आत्मीय मर जाता है तो हम 
शोक से विहल हो जाते हैँ | इसका क्‍या कारण है ? इसका कारण 
पिज्ञ ममता है। जिन पदार्थों में हमारी ममता है अर्थात्‌ जिनको 
हम अपना समभते हैं, उनके वियाग से हमें दुःख होता है और 
जहाँ ममत्व बुद्धि नहीं है, वहाँ न संयोग से सुख और न वियोग 
से दुःख होता है। जिस घर या मनुष्य को हमने अपना मान 
खखा था, उसके नष्ट होने से हमको दुःख होता है। और जिस 
घर था मनुष्य से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है, उसके नष्ट होने से 
हमें कुछ भी दुःख नहीं होता। इससे सिद्ध है कि सम्बन्ध 
( लगाव ) ही सारे दु:खों की जड़ है। सम्बन्ध ही से स्वार्थ उतन्न 
होता है और स्वार्थ दुःख का भूल है। चित्त में मेरे-पतर और तेरे- 
पनर की जितनी लहरें उठती हैं, उनके साथ पराधीनता की बेड़ियाँ 
लगी रहती हैं, जे मनुष्य को जकड़ कर वाँध लेती हैं। इसलिए 
कर्म-योग हमको वतलाता है कि तुम संसार के सब पदार्थो' को 
देखो और उनसे प्रसन्नता-लाभ करो, परन्तु उत्तको अपना कभी 
मत समझो, यहाँ तक कि अपने शरीर पर भी ममत्र बुद्धि न 
_करो। यह कभी न कहो कि यह वस्तु मेरी हैं। जिसको तुम 
अपना कहेोगे वही तुम्हारे दुःख का कारण वन जायगी । मेरा पुत्र, 
मेरा धर, मेरा शरीर ये सब वन्धन और दुःख की परिभाषायें हैं, 
जो अज्ञानी लोगों ने वना ली हैं| वास्तव में न हमारा कोई है श्रौर 
ने हम किसी के हैं | हम केवल साक्षी मात्र बन कर संसार में 
आते हैं, पर अविद्या से वादी और प्रतिवादी बन जाते हैं भर इसी 
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से सारे झगड़े पैदा होते हैं । यह शरीर कया है १ आत्मा का एक 
कल्पित चित्र या मूर्ति है। जेसे किसी चित्र था मूर्ति के टूटने 
फूटने से शरीर का कुछ हानि नहीं पहुँचती । वेसे ही इस शरीर 
के नष्ट होने से आत्मा का कुछ नहीं विगड़ता । 

कर्मयाोग कहता है कि स्वाथे की जड़ काट कर फेंक दे। जब तुम 
इसकी अपने हृदय में अवकाश ही न दाग ते इसकी लहरे' तुम पर 
अपना कुछ भी प्रभाव न कर सकेंगी । जब यह श्रवस्था प्राप्त हो 
जायगी तब संसार में जहाँ चाहा वहाँ जाओ, जा चाहे से करो; तुम 
नित्लेप रहोगे। कमल पानी में रहता है, पर पानी उसके पत्तों को 
तर नहीं कर सकता । ऐसे ही तुम संसार में रहते हुए और कर्म 
करते हुए उसके प्रभाव से वचे रहे । बस यही सच्चा वैराग्य है । 
मैं तुमसे कह चुका हूँ कि किसी प्रकार का योग विन्ा बैराग्य 
के नहीं हो सकता | खाना-पीना छोड़ने या जड़ल में जाने से 
वैराग्य नहीं होता । जब तक शरीर है, उसकी रा के लिए मनुष्य 
को कर्म करना पड़ेगा और यह उसका धर्म है। वैराग्य का सम्बन्ध 
शरीर से नहीं है, किन्तु मन से है । विना मन को वश में किये 
शरीर सुखा देने से कोई वैरागी नहीं, वत सकता । जिसका मन 
मेरा और तेरा-पन को ज्ंजीर से निकल गया है, वह यद्यपि शरीर- 
यात्रा के लिए सव कुछ उपाय काम में लाता हो, तथापि उस्तमें 
आसक्त न होने से वह वैरागी है। विपरीत इसके वह मनुष्य जो 
इन्द्रियों से काम करना छोड़ देता है, परन्तु मन 'से विपयों का 
चिन्तन करता रहता है, वह रागी है ओर जब' तक उसका सन 
विषयों से उपरत न होगा, केचल्' इन्द्रियों को रोकने से वह वैराग्य 
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_ का अ्रधिकारी नहीं हो सकता# | सम्भव है एक मनुष्य राज- 
सिंहासन पर बैठा हुआ संसार से विरक्त हो। दूसरा चिथड़ा लपेरे 
हुए साधुवेश में पूरा संसारी हो | कर्म-योग का यथार्थ उपयोग हम 
को वैराग्य का भ्रधिकारी बनाता है। 
कर्मयोग में वैराग्य दे प्रकार का है । एक उन लोगों के लिए 
है, जो ईश्वर पर विश्वास नहीं रखते और न किसी प्रकार की बाह्य 
सहायता की अपेक्षा रखते हैं | वे अपने बाहुबल पर भरोसा रखते 
' हूँ और अ्रपनी प्रबल मानसिक शक्ति से बहु-विध ऐश्व और 
श्रधिकारों के खामी होने पर भी कहते हैं कि “में बेज्ञाग रहूँगा” । 
ऐसे लोग अपने अनुभव और विवेक के अ्रतुसार काम करते हैं। 
जे लोग ईश्वर-भक्त हैं, उनके लिए वैराग्य का दूसरा मार्ग है और 
जो पहले की अपेक्ता कठिन नहीं है। वे अपने कर्म-फल को 
ईश्वरापेण करते हैं, वे कर्म श्रवश्य करते हैं, पर उसके फल की 
इच्छा नहीं रखते | वे जो कुछ करते, देखते और सुनते हैं, वह 
सब ईश्वर के लिए दै। यदि कोई अच्छा काम हम करें तो हमकी 
उसका अभिमान न करना चाहिए और न प्रशंसा की झ्राशा 
रखनी चाहिए। क्योंकि हम उसका फल ईश्वर के श्र्पण कर चुके 
'हैं। या हमको यह समभमना चाहिए कि हमने कुछ भी काम नहीं 


#£ “करमेन्द्रियाणि संयम्य य भ्रास्ते मनसा स्मरन्‌ ।, इन्क्ियार्थान्‌ विम्ृद्धात्मा 
मिथ्याचारः स उच्यते” ॥ जे कमृन्द्रियों को रोक कर सन से विपयों का चिन्तन 
करता है, वह मिथ्याचारी ( धोखा देंनेवाला ) है । 

[ भगवद्गीता ] 
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किया है। जैसे कोई नौकर अपने स्वामी के लिए काम करता है 
और वह स्वामी का ही काम कहलाता है और वही उसके यश, 
का भागी भी होता है; सेवक को कोई जानता. भी नहीं। वैसे ही. 
हम उस ईश्वर के सेवक और उपासक हैं | हम काम करने के 
निमित्त मात्र हैं। प्रेरक व नियोजक हमारा वही है | हम सेवक- 
बत्‌ उसकी आज्ञा का पालन करते हैं, इसलिए हमारा उस पर 
कोई . खत्व नहीं है। जो कुछ तू देखता है, जो कुछ तू करता है 
और जे कुछ तेरे श्रधिकार में है, सव उसको अर्प॑ण कर दे। 
यहाँ तक कि अपना तन-मन भी एसी की सेवा में अपंण कर दे । 
यही सघ यज्ञों में वड़ा श्रात्म-यज्ञ है । जे अपनी श्राहुति इस यज्ञ 
में देते हैं और परमात्मा से यह प्राथना करते हैं कि “हे परमात्मद्‌ ! 
सारे संसार को धन की इच्छा है, मेरा धन तू है। तेरे सिवा 
ओर कोई मेरी सम्पत्ति नहीं। में तेरे नाम पर अपनी भेंट चढ़ाता 
हूँ। किसी को अपने इष्ट की चाह है, मेरा इष्टतम तू है, तेरे 
विना मेरा जीवन निष्फत्ञ है, में तुक पर अपने आप को वलि देता 
हूँ। मुझ को मेरा कुछ नहीं चाहिए | बुरा हो या भल्ला या इन 
दोनों से विक्षण; मुझे किसी की परवा नहीं | मैं सब कुछ तु 
पर और तेरे नाम पर समर्पित करता हूँ” । रात-दिन इसी मन्त्र- 
का जाप करते रहो श्रौर उसके प्रेम और भक्ति में अपने आपे को 
भुज्ञा दो । यही सच्चा ्ञाग है और इसी को पूर्ण वैराग्य कहते हैं। 
कर्मयोग हमें यद्यपि कर्म करने .की शिक्षा देता है तथापि 
उसका उद्देश हमें कर्म के वन्धन से मुक्त करना है। वह तस्थ 
होकर साधारण धर्मो' के पालन करने का विरोधी नहीं, तथापि 
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उन्हीं में आसक्त होकर उनके तुच्छ-फल् के मूल्य में अपने अमूल्य 
जीवन को बेच देना यह उसको अमिमत नहीं है। धार्मिक या 
लैकिक आचारों का पालन करना वहीं तक अच्छा है, जहाँ तक 
मनुष्यों को उनसे अपने कत्तंव्य-पाक्ञन में सहायता मिल्तती है या 
जहाँ तक उनसे खार्थ, झाग्रह, राग और द्वेप के संस्कार उभरने 
नहीं पाते। कर्मयोगी इन व्यक्तिगत या जाति-गत धर्मो' में 
प्रवृत्त नहीं होता, उसका धर्म-कर्म जो कुछ है, वह सब इंश्वर की 
भक्ति और उसका सच्चा प्रेम है। ईश्वर सब का है, इसलिए 
उसका धर्म भी सबकी सेवा और सब से प्रेम करना है। जिन 
धर्मों के सेवन करने से सांसारिक वन्धन दृढ़ होते हैं | यदि तुम 
कर्मयोगी बनाना चाहते हो तो उनके लिए मत ललचाओ । तुम 
चाहे किसी धर्म का पालन करो, पर अपने मन में इस बात का 
अभिमान कभी न करो कि में इसका करने वाज्ञा हूँ या यह मेरा 
धर्म या कर्म है । जहाँ तुमने मेरा कहा, वस वहीं लगाव पैदा हुआ 
और यह लगाव ही तुम्हारे गले की फाँसी है।जब तुम अपना 
सर्वत्र ही ईश्वर के अर्पण कर चुके तव तुम्हें यह अधिकार 
ही कब है कि तुम किसी वस्तु को ( चाहे वह तुम्हारे शरीर 
के भीतर हो या वाहर ) अपना कह सको | हम सब उसी की 
आज्ञानुसार काम कर रहे हैं, हमको प्रहार और उपहार ( सज़ा 
व जज़ा ) से क्या काम ! यदि हम पारितोषिक लेना चाहते हैं 
ते हमको दण्ड भी भ्रवश्य मिलेगा । दण्ड से बचने का केबल 

यह उपाय है कि पारितोषिक की मन में करपना भी नकी 
जाय | दुःख से बचने का सिर्वा इसके और क्या उपाय हो 


नहर कर्मयोग 


सकता है कि हम सुख की कल्पना को सर्वथा त्याग दें। क्योंकि 
सुख-दुःख दोनों साथ साथ मिलते रहते हैं। जहां सुख है वहीं 
दुःख भी है। जीवन के साथ मरण ज्ञगा हुआ है, जो जीना 
चाहता है उसके लिए अवश्य मौत है। हां यदि हम जीवन की 
इच्छा और मोह छोड़ दें ते निस्सन्‍्देह मौत को जीत सकते हैं। 
यदि विचार-दृष्टि से देखा जाबे ते जीवन ओर मस्ण इन दोनों 
में नाम मात्र का भेद है, वस्तुतः ये एक ही पदाथे के दे सापेक्ष्य 
धर्म या अड़ हैं। सुख बिना दुःख के या जीवन बिना मरण के 
एक बात्ष-प्रत्ञाप है| 

अतएव जो कर्म करो, उसके लिए नते प्रशंसा की और न 
ख्याति की ल्ञालसा रक्खे | हम में यह निर्वलता है, अच्छा काम 
पीछे करते हैं, प्रशंसा पहले चाहते हैं | यदि किसी धर्म-कार्य्य में कुछ 
दान देते हैं, तो जब तक समाचारपत्रों में छप नहीं जाता, हम 
को चेन नहीं पड़ता । संसार में प्रायः बहुत बड़े और प्रथम श्रेणी . 
के भनुष्य हुए हैं, जिनका कोई नाम भी नहीं जानता, इतिहास की 
तो कथा ही क्या है। प्रत्येक देश में ऐसे महात्मा पुरुष हुए हैं, 
जिन्हेंने चुपचाप कर्म करते हुए अपना जीवन विताया और चुप- 
चाप ही अपना काम पूरा करके चल दिये | समय आया कि उनके” 
विचार और उपदेशों ने बुद्ध और ईसा जैसी प्राक्ृत सूर्तियाँ धारण . 
कीं, जिनका हम जानते हैं। बड़े आदमी माम और प्रतिष्ठा के भूखे 
नहीं होते वे अपने शुद्ध संस्कार और पवित्र विचार लोगों को दे | 
जाते हैं। न वे कोई पन्‍्थ चलाते हैं, न सम्प्रदाय बनाते हैं, न अपने 
नाम से कोई धार्मिक या दार्शनिक परिषाटी चल्लाते हैं। उनमें मान 
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और मत्सर का लेश भी नहीं होता, वे सात्विक भागों से परिपूर्ण 
होते है। में एक ऐसे ही योगी का जानता हैँ, जो आयावत्त में 
रहता है| वह अपने शरीर श्र जीवन तक से निरपेत् है। उसने 
अपने भ्रापे को विलकुल भुला दिया है। यदि कोई जन्ठु उसके एक 
हाथ को काटना चाहे, ते वह दूसरे हाथ को भी उसके सामने कर 
देता है मार यद्द कहता है कि “परमात्मन्‌ ! झ्राप की इच्छा पूर्ण 
हो” । उसकी दृष्टि में सब कुछ इशवर का है और उसी के लिए 
है। वह सब सह और सम्बन्धों से प्रथक होने पर भी प्रेम आर 
पविन्नता का आदशे है । 

इनके पश्चात्‌ उन लोगों फा नम्बर श्राता दे जो रजोगुणी 
अर्थात्‌ राजसवृत्ति वाले है, इनमें उत्साह, आन्दोलन आर प्रयत्न 
की शक्ति द्वोती है। ये सात्विक भाव वालों का अ्नुकरण करते हैं, 
संसार को उनका उपदेश सुनाते हैं। प्रथम कत्ता के लोग चुपचाप 
शान्ति के साथ सचभे ओर शुद्ध भावों फो इकट्ठा कर जाते हैं । 
दूसरी कक्षा के ज्ञोग अपने उद्योग आर पुरुषाथ द्वारा उनका संदेश 
ज्षोगों तक पहुँचाते हं। गातस-बुद्ध के जीवन-चरित्र में हमने कई 
धार पढ़ा है कि २४ बुद्ध उससे पहले हो चुके हे । और बह २५ वाँ 
: है। उन २४ बुद्धों के नाम तक को कोई नहीं जानता | किन्तु गौतम- 
बुद्ध जो ऐतिहासिक बुद्ध है, स्पष्ट कहता ऐ कि उसने अपने प्रचार 
का कास उनके उपदेशों के आधार पर भारम्भ किया है। उच्च- 
कक्ता के सनुष्य सदा शान्त ओर प्रसन्न-चित्त रहते हैँ। वे उच्च 
भावों की शक्ति को जानते हैं । उनको विश्वास है कि यदि वे अपनी 
शुफा के द्वार बन्द करके पाँच उच्च-कोटि के सिद्धान्त भी मनुष्यों 


्डद कमेयोग 
के वास्ते छोड़ जायेंगे, ते भी जब तक सृष्टि है, उनका यह पवित्र 
स्मारक॑संसार में बना रहेगा। वस्तुतः ये सिद्धान्त पहाड़ों को 
छेदते हुए, समुद्रों को चीरते हुए संसार में परिक्रमण करे रहेंगे 
और अवसर पाकर मनुष्यों के हृदय ओर मस्तिष्क में प्रवेश करके 
उन्हें पवित्र और उच्च बना देंगे । जिनके प्रताप से माठुप-जीवन 
का उद्देश सफल और पूर्ण हो जायगा । ये सात्विक मनुष्य ईश्वर 
के इतने समीप होते हैं कि इनका आन्दोलन, उपदेश और करत्तंव्य- 
कर्मो' के पालन करने का अवकाश ही नहीं रहता। 
उत्साह से कर्म करने वाले चाहे कितने ही धर्मात्मा हों, फिर' 
भी उनमें कुछ न कुछ श्रज्ञान का लेश रहता ही है । जब तक हम 
में अपूर्गता है, तभी तक हम कर्म करते हैं | कर्म में फिर भी कुछ 
न कुछ स्वाथे या सम्बन्ध का योग रहता ही है। जिनकी सब 
) इच्छाये' ईश्वर में श्रपित हो गई हैं और जिनका आत्मा इेश्वस्मय. 
. हो गया है, उनके लिए कर्म नहीं है । वे चाहे स्वाभाविक कर्म करते 
रहें, परन्तु कत्त त्व का व्यपदेश उनमें नहीं होता । ऐसे ही लोग उस 
सब से बड़े पद मोक्ष के अधिकारी हैं। हम में से बहुत से मलुष्य 
ऐसे होंगे जो अपने को बढ़ा आदमी समभत्ते हैं, किन्तु आप अपने 
को बढ़ा समभने से कोई बढ़ा नहीं होता | बड़ा वह है जिसको 
संसार बढ़ा कहे । हम जब संसार को छोड़ देते हैं, पाँच मिनट 
में संसार हमको भूल जाता है | परन्तु ईश्वर की सत्ता अपरिमित 
है | यदि उसकी इच्छा न हो ते कान जी सकता है । वह आत्माओं 
का श्रात्मा है| प्राकत और अंग्राकृत सारी शक्तियाँ उसमें हैं और 
उसकी हैं | उसीकी आज्ञा से वायु चलता.है, सूय्य चमकता है, 
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पृथ्वी भ्रमण करती है और मृत्यु प्राणियों को अपना भक््य बनाता है। 
वह सब में है श्रौर सब कुछ है। तुम जो कुछ कर सकते हो, उस- 
के लिए करो, अपने लिए फल्त की वासना मत रखो | यही सच्चा 
बाग है, इसीसे कर्म-बन्धन की फाँसी कटती है और यही मुक्ति 
का सीधा मार्ग है, जिसकी पहली सीढ़ी कर्मयोग है । ' 
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कमंयोग का आदशे 


दान्त का यह एक वड़ा गम्भीर सिद्धान्त है कि हम 
टेक ए भिन्न भिन्न सार्गो' से एक ही सर्वाभिसत स्थान 
पर पहुँच जाते हैं। वे मिन्न भिन्न मा्गा आंशिक 
806६ रीति पर ते बहुत से हैं, परन्तु उनमें चार मुख्य हैं, 
के जिनमें सब आा जाते हैं। पहला कर्म, दूसरा भक्ति 
या भ्रेम, तीसरा विज्ञान और चौथा ज्ञान | पर तुमको स्मरण रखना 
चाहिए कि ये मार्ग ऐसे नहीं हैं कि इनका परस्पर एक दूसरे से कुछ 
:” सम्बन्ध न हो। थे सव आपस में मिले-जुले हैं। तुमको संसार में ऐसा 
: कोई भी मनुष्य न मिलेगा जो केवल कर्म ही करता हो। न ऐसा ही जन 
दृष्टि पड़ेगा जो केवल ईश्वर-पूजा और भक्ति में ही अपना सारा समय 
लगाता हो और न कोई ऐसी ही व्यक्ति मिलेगी जो केवल आत्मिक- 
ज्ञान में ही समण करती हो और उसकी कर्म और भक्ति से कुछ 
' छगाव न हो। यह विभाग केवल अवस्था और अधिकार-भेद से 
' है। हम यह.कह चुके हैं कि थे चारों मार्ग सित्ञ कर एक हो जाते 
' हैं। सब धर्म और कर्म के सारे अनुष्ठान और पूजा के सारे अड् 
' एक ही अमिमत खाल पर पहुँचाने का प्रबन्ध करते हैं । 


है 
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मैंने तुमको उस अभीष्ट स्थान के समझाने की भी चेष्टा की 
है। वह केव्ष मोक्ष है, जिसको खातन्त्र्य की पराकाष्टा कहना 
चाहिए । प्रत्येक वस्तु जिसको हम देखते हैं, खतन्त्रता के लिए 
छटपटा रही है। निर्जीव अणु से लेकर सजीव सनुष्य तक सब 
इसी खतन्‍्त्रता के लिए उद्योग कर रहे हैं । प्रत्येक सघन वस्तु या 
पिण्ड क्या समष्रिप से और क्या व्यष्टिरूप से एक दूसरे से 
पृथक होने का यत्न क्र रहे हैं, पर उनका कर्म-चक्र ऐसा घूम 
रहा है कि वह उनको क्षण भर के लिए भी पृथक्‌ होने नहीं देता । 
पृथिवी सूर्य से भागना चाहती है, चन्द्रमा पृथिवी से अंत्ग 
रहना चाहता है। प्रत्येक वस्तु ( चाहे बह जड़ हो या चेतन ) 
जिन बन्धनों में बँधी हुई है, उनसे वह छूटना चाहती है और 
यही खतनन्‍्त्रता की ' खाभाविक इच्छा है। इसी के लिए योगी योग 
और भक्त-जन भक्ति करते. हैं और इसी की इच्छा से डाकू और 
छुटेरे छूट मार में लगे हुए हैं। जब काम करने का ढँग अच्छा 
नहीं होता, हम उसको बुरा कहते हैं। मुमुक्षु को बन्धन का 
ढुःख है, वह उससे छूटना चाहता है, इसलिए वह भक्ति और 
ज्ञान का श्राश्रय लेता है। चोर को किसी वस्तु की आवश्यकता 
: है, वह दीनता के दुःख से बचना चाहता है, इसलिए चोरी 
करता है । दोनों का उद्देश एक ही मुक्ति है, सिर्फ़ इनके काम 
करने के ढेँग भिन्न भिन्न हैं। एक उचित रीति पर अपना इृष्ट- 
साधन .करना चाहता है, दूसरा अनुचित रीति पर ! जड़ हें। 


या चेतन, सूख हैं। या विद्वान सव एक ही स्थान पर पहुँचना 
चाहते हैं । 
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: सारे घर्म और सम्प्रदाय भी इसी मुक्ति के ग्राहक हैं, परन्तु 
यह मुक्ति बिना अपने आपे को मिटाये किसी को मिल्र नहीं सकती । 
श्रापे को मिटाने का यह आशय नहीं है कि हम आत्मघात कर लें। 
नहीं, नहों, इसका सतत्ब यह है कि हम अपने आप को अ्रस्थि- 
चर्मावनद्ध शरीर न समसें । ममता ही खा की जननी है और 
यही सारे दुःखों का कारण है। यदि तुम मुक्ति चाहते हो वे| “में”: 
और “मेरा” इन दो फाँसियों को काट दो | यही दो बेड़ियाँ हैं जो 
मनुष्य को इतनी प्रब्न मुक्ति की इच्छा: रखते हुए भी बन्धत में 
जकड़े हुए हैं । बिना इनको काटे तुम खा के चक्र से नहीं निकल 
सकते । कर्मयोग हमको इस बन्धन से छूटने का उपाय बतलाता 
है और वह केवल स्वार्थ द्याग है। जब तक खा है, तभी तक 
में? और "मेरा! बने हुए हैं। जहाँ खा का नाश. हुआ फिर केवल 
तू और तेरा ही शेष रह जाता है। कर्म वही वन्धन का हेतु है 
जिसमें खाध लगा हुआ है। में करता हूँ, अपने या अपनों के . 
लिए करता हूँ, ये. संस्कार हैं मो हमको बार बार कम-चक्र में 
घुसा रहे हैं और इससे निकलते नहीं देते | कर्मयोगी यद्यपि कर्म 
[करता है, तथापि वह उसका न श्पने को कर्ता समझता है भर 
न सम्प्रदान--अधिकारी । उसकी, दृष्टि में ईश्वर ही कर्ता है , 
आऔर वही सम्प्रदान है। वह अपने को केवल्ल निमित्त मात्र 
समझता है । ै 

,. किन्तु यदि तुम आंशिक भेदों ओर शाखाओं में पढ़ कर बाद- 
विवाद करने ल्गोगे तो फिर' इसका ससक सें आना कठिन हो 
जायगा । क्योंकि आस पास की दशाओं और घटनाओं से भेद 


६ 
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उत्पन्न हो जाता है। एक कर्म किसी विशेष शी में तिप्का। कहा 
जाता है, परल्तु दूसरी दशा में बंदी सकाफीब्रत जाती है इसलिए 
हम केवल एक सर्वतन्‍्त्र-सिद्धान्त का पता दरें सकते हैं, ग्रांशिक, ८ 
और तदन्‍्तगेत बातों का देश, काल आर अ्रवतरेक्े अधीन कर: 


देते हैं। एक देश में एक फाम अच्छा समभा जाते है, दसरे देश 


में बही बुरा हो जाता है, क्योंकि उन दोनों की दशा एक सी 
नहीं होती । 

निदान सृष्टि का सबसे बड़ा उद्देश मुक्ति है आर मुक्ति केवल 
निष्काम कर्म करने से प्राप्त होती है। प्रत्येक शब्द, सट्टूरप आर कर्म 
जिनमें साध का लेश नहीं है, हमको मुक्ति की भ्रोर ले जाते हैं, 


* इसलिए सदाचार का भी सबसे बड़ा आदर्श स्वार्ध-झआग ही है। 


प्रत्येक धर्म भार प्रत्येक जाति का धार्मिक, दर्शन और पेतिहासिक 
साहिद इस आदर्श की सत्यता फो स्वीकार करता ऐ। कोई फोई 
धर्म यह शिक्षा देते हैं कि मनुप्य-जीवन का यह आदर्श ईश्वर की 
श्रोर से है। यदि तुम उनसे प्रश्न करो कि दम यह कर्म क्यों करे ?' 
ते उत्तर मिलेगा कि “यह इईखर की आज्ञा है ।” चाहे इसका 
कारण कुछ ही हा, सबमें एक भाव फाम करता मिलेगा और वह 
यह है कि अपने अ्रसिमान ओर अहंभाव को दूर कर दे। परन्तु 
फिर भी बहुत से भनुष्य ऐसे होगे जे यह बात सुन कर चौंक 
पढ़ेंगे। क्‍योंकि ममता ने उनका जकड़ रक्खा है, वे यह समभते हैं 
कि भ्रापे को मिटाने से हम भ्रांप ही न रहेंगे । वे मूले हुए हैं, वे 

चाहे समता करे या न॒ करें; मौत प्रत्येक दशा में अपना काम 
करेंगी | भ्रन्तर केषल इतना ही है कि समता और प्रहंभाव में पड़े 


नह 
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रहने से मौत उनके लिए बड़ी भयानक और दुःख-दायक होगी 
ओऔर इनको मिटा देने से वही मौत सुहावनी और सुखदायिनी हो 
जायगी | जब तक मनुष्य श्रहंभाव के मद से उन्मत्त है और अहं- 
कार के चक्र में घूम रहा है, तव तक वह न ते निष्कास कर्म 
ही कर सकता है और न कर्म-याग का श्रधिकारी ही बच सकता 
है| इसलिए कर्म-योग में सब से पहले अपने आपे को मिटाना 
होता है | 

कर्म-योगी चाहे और किसी सिद्धान्त को न माने, उसका चाहे 
ईश्वर पर भी विश्वास न हो, वह सांख्य और वेदान्त के गूढ़ रहस्यों 
को भी चाहे न जानता हो, पर उसके लिए यह अत्यन्त आवश्यक 
और उचित है कि वह स्वार्थन्याग का अभ्यास' करता हुआ अपनी 
अहंता (खुदी) को बिल्कुल मिटा दे। उसका जीवन दूसरों के 
लिए होना चाहिए, न कि अपने लिए। जे दूसरों के लिए आप 
मिट सकता है, चाहे वह किसी सिद्धान्त या मत का अलुयायी हे।' 
सच्चा कर्म-योगी है। भक्त-जन भक्ति से और ज्ञानी ज्ञान से भी इसी 
पदवी को प्राप्त करते हैं। 

... अब प्रश्न यह है कि कर्म कया है ? क्या हम संसार का उपकार 
कर सकते हैं १ यथार्थ में तो इसका उत्तर “नहीं? है परन्तु सापेक्ष्य * 
दशा में इसका उत्तर 'हाँ' होगा। कोई मलुष्य पूर्ण रीति पर 
संसार को ज्ञाभ नहीं पहुँचा सकता, यह असम्भव है। यदि ऐसा 
हो ते फिर संसार संसार ही न रहेंगा | भाप थोड़ी देर के लिए 
किसी भूखे की भूख मिटा सकते हैं, पर,उसे भूख ' फिर सतावेगी। 
प्रत्येक प्रकार का सुख अनिद्य है। कोई किसी को सदा के लिए न 
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सुख पहुँचा सकता है, न दुःख । समुद्र में एक स्थान पर लहरें 
उठती हैं, दूसरी जगह खाली हो जाती हैं | संसार के समस्त उप- 
कारों का परिमाण प्रत्येक समय में सल॒ष्य की इच्छा और चेष्टा के 
' अनुसार एक सा रहा है। न कोई उसको बढ़ा सकता है, न घटा 
सकता है। आज तुस मानव-इतिहास के पत्र उत्नट कर देखो, क्‍या 
वे दुःख-सुख जे पहले थे, अब नहीं हैं। अरब भी वे ही दिन रात 
और मैसम हैं, जे पहले थे | यूनानी, मिसरी और रूमियों के 
समय में भी यही दशा थी और श्रव भी वही है। जहाँ तक इति- 
हास पता देता है, उसमें वदलाव नहीं हुआ | पर तो भी हम 
देखते हैं मनुष्य ने अपनी उन्नति के लिए सदा कुछ न कुछ यत्र 
किया है । इतिहास के प्रत्येक समय में ऐसे हज़ारों स्ली-पुरुष हुए 
हैं, जिन्होंने दूसरों की भल्ताई में अपने जीवन को लगाया है। 
उनको कहाँ तक सफलता हुई, इसमें संशय है | गेंद इधर से उधर 
तक लुढ़कती रहेगी। शारीरिक दुःख मिटा, मानसिक दुःख 
उत्पन्न हो गया, ऐसा होता ही रहता है। इधर कमी हुई, उधर 
बढ़ती हो गई | यह कहना कि किसी समय में संसार में दुःख न 
रहेगा; उन्मत्त-प्रलाप है। सब जातियों में यह विश्वास है कि एक 
दिन ऐसा आवेगा जबकि संसार में पाप और दु:ख का नाम न 
रहेगा; परन्तु यह अ्रमात्मक और अमूलक विश्वास है। यदि ऐसा 
होगा ते। फिर संसार संसार ही न रहेगा। 

हम संसार में न॒ ते दुःख की मात्रा बढ़ा सकते हैं, न सुख 
फी । सदा इनकी सात्रा एक सी रहेगी । अन्तर फेवज्ञ इतना होता 
है कि गेंद इधर.से लुढ़क कर उधर जा रहेगी। यह न्यूनाधिक्य, 


ज्जूू 





प्ड 
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यह ज्वार-भाटा प्रकृति का धर्म है। कैसे कोई मान ले कि सत्य के 
विना जीवन हे सकता है ? यह भ्रसमव्जस है। जहाँ जीवन हे, 
वहाँ मौत का होना भी आवश्यक है। कोई सुख-ठुःख के बिना 
नहीं है। दीपक जल रहा है, थोड़ी देर में अवश्य बुझेगा। यदि 
तुमकी जीने की इच्छा है तो साथ ही साथ मरना भी होगा। एक 
मनुष्य जे भ्रवनति की ओर देखता है, दुखी हो जाता है। दूसरा 
जो उन्नति की ओर देख रहा है, अपने को सुखी समझता है। एक 
बालक जिसको कोई चिन्ता नहीं है और जिसके माता-पिता - संर- 
क्ञक वत्तमान हैं अपने लिए प्रत्येक वस्तु को सुखदायकः मानता 
है और प्रसन्न रहता है। वूढ़ों का अनुभव इसके विलकुल विरुद्ध 
है, उनकी सव आशायें मन्‍द और शान्त हो गई हैं; उनको पद पद 
पर मृत्यु का भय लगा हुआ है, जो कभी उनको सुख की नींद 
नहीं सोने देता । पुरानी जातियों में उदासीनता छाई हुई है, उनकी 
सब श्राशायें मर चुकीं। नई जातियाँ उत्साह में भरी हुई हैं, 
क्योंकि उनके चढ़ाव और उभार के दिन हैं। आर्य्यावर्त में एक 
कहावत चल्ली आती है “हज़ार वर्ष का नगर हज़ार वर्ष का जड़ल” 
नगर उजड़ कर जड्ुल और जड़ल आ्राबाद होकर नगर बनते रहते 
हैं। इसी प्रकार सुख-ढुःख का चक्र भी संसार में चल्ल रहा है। 
इसके पश्चात्‌ समता ( बराबरी ) का सिद्धान्त भी विचार- 
णीय है। किन्हीं किन्हों मतवालों का विश्वास है कि इेश्वर उनका 
न्याय करने के लिए आवेगा, तब बड़ाई-छुटाई का सारा भेद समिट 
जायगा। यह सिद्धान्त कट्टर' मनुष्यों का है। जो अपने विश्वास में 


ञ 


सच्चे हैं, पर सचाई.से कोसों दूर हैं। इसी विश्वास ने रूम. व ' 
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यूनान के गुलामें..को ईसाई-धर्भ की ओर आकर्षित किया। यह 
गुलाम समभने लगे--जब ऐसा समय आवेगा, उनको खूब खाने 
पीने का मिलेगा। और थे कुण्ड के कुण्ड मसीही-फंडे के तले आने 
लगे। जिन्होंने आरम्भ में इस विश्वास को फैलाया, वे कट्टर और 
भूख थे । इस समय भी बरावरी ओर मानुष-अधिकारों फे साम्य 
का उपदेश सुनाया जाता है । यह भी कट्टरपन है। न तो कभी 
संसार में समता की दशा आई और न कभी आवेगी। भला यह 
क्योंकर हो सकता है कि इस सृष्टि में जे प्रकृति के वैपन्य का परि- 
णाम है, सवकी साम्यावस्था हो जावे। यह सर्वथा श्रसम्भव है। 
सृष्टि क्यों उसन्न होती है? प्रकृति की साम्यावस्था में भेद पड़ 
जाता है । आदि में जब यह सृष्टि नहीं वनी थी, प्रकृति साम्या- 
वस्था में थी | उसमें .विषमता का आ्राना ही सृष्टि की उत्पत्ति का 
कारण है | जव तक यह सृष्टि वत्तमान है, उसमें विपमता रहेगी। 
कल्पना करे सृष्टि के सारे परमाणु एकही दशा में आजायेँ तव 
क्‍या इस दशा में सृष्टि का विज्ञाप न हो जायगा ९ अवश्य हो 
जायया। इसलिए वैपम्य और अनेकता ही सृष्टि के चिह हैं। 
साम्य और एकता प्रल्यय में जाकर होती है। भ्रव हमको देखना 
यह है कि मनुष्यों में यह मिन्नता क्यों है ? उनके कम और संस्कार 
भिन्न भिन्न होने से हम संसार में भिन्न भिन्न संस्कारों को लेकर 
उत्पन्न होते हैं। हमारी इच्छाये', श्राचार, विचार और कर्म भी 
मिन्न भिन्न होते हैं । फिर, हमारी दशा एकसी क्यों कर हो सकती 
: है। समता झत्यु है और विपमता, ही जीवन.है। जब तक यह 
संसार है, समता हो नहीं सकती | पूरी समता उस समय श्रावेगी, 
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जब यह संसार न रहेगा । संसार में शक्ति-बैषम्य ही एक ऐसी 
वस्तु है जो मनुष्य को कर्म के लिए प्रेरित करती है । क्योंकि कर्म 
करने के लिए किसी न किसी उद्देश का सामने होता आवश्यक है 
और यह तब हो सकता है जबकि भिन्न भिन्न शक्तियाँ उस उह्ेश 
के लिए अपना काम करती हैं।। 

संसार एक प्रकार का चक्र है, जिसमें भिन्न. भिन्न कर्मों के 
अरे ( डंडे ) लगे हुए हैं। यदि हम अपना हाथ उसमें दे देंगे ते 
फेस जायँगे। हम सोचते हैँ कि हमने एक कास कर लिया 
और अब हमको आराम मिलेगा | पर देखने में आता है कि 
अभी एक काम पूरा नहीं हुआ, दूसरा आकर हमारे सामने खड़ा 
हो जाता है और यह संसार-चक्र हमको बल्लात्‌ खींच ले जाता 
है। इससे बचने के दे उपाय हैं | एक यह कि इस चक्र से अलग 
खड़े रह कर तमाशा देखे, इसमें अपना हाथ मत दो | पर यह 
काम बड़ा कठिन है। में नहीं कह सकता कि २० करोड़ में एक 
मनुष्य भी ऐसा निकल सके। कहना सहज है, पर करना बढ़ा 
कठिन है | दूसरा उपाय यह है कि संसार-समुद्र में प्रवेश करो, 
कम के रहस्य को समसे। संसार-चक्र से अह्मण मत रहो, किन्तु 
इसके सुरक्षित स्थान में बैठ कर संसार की परिक्रमा करो। स्मरण . 
रक्‍खे इस चक्र के भीतर से ही बाहर निकलने का द्वार है। 
परन्तु उस द्वार से वे ही निकल. सकते हैं, जो कर्मों के डंडों में 
अपना हाथ नहीं देते। यदि तुम भी निर्लेप रह-कर धर्म करोगे 
ते एक दिन इस चक्र से अवश्य बाहर निकल आओगे । 


अब हमने जान लिया कि कम क्या है । इसी कर्स के आधार 


् 
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पर संसार की नींव रखी गई है-और यह अनादि कांल से प्रवाह 
रूप में इस संसार को चला रहा है। जे लोग ईश्वर पर विश्वास 
रखते हैं, वे इस कर्म के रहस्य को औरों की अपेक्ता अधिक समझ 
सकते हैं। क्‍योंकि वे जानते हैं कि ईश्वर को हमारी सहायता 
की अ्रपेक्ञा नहीं। हमारा उद्देश मुक्ति है और वह निष्काम कर्म 

से मिलं सकती है। “हम संसार का उपकार कर सकते हैं” यह 
भाव चाहे कट्टर भनुष्यों के लिए अच्छा हो, पर कर्मयोगी को इस 

से बचना चाहिए । कर्मयोगी के लिए सिवा परसाथ या मुक्ति के 

और कोई उद्देश न हौना चाहिए। सांसारिक उद्देश चाहे बह 

कितना ही बड़ा और अच्छा क्‍यों न हो, उसको नीचे गिराने बाला 

है। गीता कहती है “कर्म करंने का हमको अधिकार है, पर फल 

की श्राशा हमको कर्मयोग के उच्च उहदेश से गिरा देती है? | इस- 

लिए फल की अ्रपेज्षा न करके कर्म करना ही कर्मयोग का आदर्श 

है। कर्म करो, उसका फल ईश्वर के अप॑ण कर दो | यदि फल 
की इच्छा से कर्म करोगे ( चाहे वह शुभ कर्म ही हो ) तुम्हारे 

बन्धन का हेतु होगा । 

“हम संसार नहीं हैं, हम शरीर नहीं हैं, वस्तुतः हम कर्म 
नहीं करते | हम केवल आत्मा हैं | हम अपने स्वरूप से शुद्ध, शान्त 
और आजनन्दमय हैं। फिर क्यों हम इस फंस के बन्धन में अपने 
को जकड़े । क्‍यों और किसके लिए शोक और विज्ञाप करते हो । 
आनन्द्सय हो कर और आनन्द-धाम में रह कर यह रोना कैसा ९ 
पर हा ! हम लोग ते यहाँ तक अज्ञान और बालकों फे समान 
मू्े हो गये हैं कि केबल आप ही' नहीं रोते, किन्तु अपने 

८ 
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ईश्वर को भी रुलाते हैं | हमारे समान हमारा ईश्वर भो खर्ग के : 
सिंह[सन पर बैठा हुआ रोया करता है। यह निर्वलता की चस्म- 
सीमा है। संसार में आसक्त पुरुष ही अपने प्रिय' पदार्थों के 
वियोग से रोता है। इसलिए तुम बेज्ञाग बने ।'स्ाथे की भाषेना 
को हृदय से निकाल कर शुभ कर्म करते रहो, तुम्हारे सारे बन्धन 
अपने भ्राप हूद जावेंगे | प्रत्येक शुभ सद्दूल्प, - शुभ उपदेंश और 
घुस कर्म जो. फल की श्रद्माशा से रहित होकर किया जाता है, 
बही इस बन्धन के दृह पास . का ( जिसमें बेंघे हुए हम अपने 
को दीन, असमथे और दुःखात्ते- समझ रहे हैं ) छिन्न मिन्न कर 
सकता है । 

अब मैं एक बाव कह कर अपने इस कथन को सम्राप्त करता ” 
हूँ । संसार में एक बहुत बड़ा कर्मयोगी हुआ है, उसका नाम बुद्ध . 
था। संसार के सारे अवतार और पैग्ृम्थर किसी न किसी प्रयो- .' 
जन या उद्देश से फाम करते थे, पर बुद्ध इन सब से विल्कक्षण 
था । संसार में दे! प्रकार के पैगृस्बंर हुए हैं। एक ते वे जो अपने 
आप को ईश्वर का अवतार मानते थे । दूसरे वे जिन्होंने अपने के 
ईश्वर का दूत ( रसूल ) प्रकट किया | यद्यपि उन सब के उपदेशों 
और चरित्रों में बहुत से आध्यात्मिक उच्च-भाव और शआादर्श मिलेंगे 
तथापि यह सिद्ध है कि उन्होंने बाह्य उहेशों को अपने सामने रख 
कर काम किया। केवल बुद्ध ही ऐसा मतुष्य था जिसका यह 
कथन है कि “मुझको ईश्वर के.विषय में ज्ञान प्राप्त करने की कुछ 
भी आवश्यकता नहीं। आत्मिक गूहु' सिद्धान्तों पर बाद-विवाद 
करने की आवश्यकता क्या हैं ? शुभ कर्म करो, धर्मात्मा बने, तुमको 
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इसी से मुक्ति और सचाई मिलेगी” | वह अपने .पतरित्र और उच्च- 
भावों का मूत्तिमान्‌ चित्र था| उसमें स्वाथे का लेश नहीं था, म 
उसका कोई जातीय वा सामूहिक उद्देश था। संसार में किसने 
उससे अच्छा या अधिक काम किया है। इतिहास में कोई 
व्यक्ति ऐसी दिखाई नहीं पड़ती, जिसने संसार पर अपना इतना 
प्राग्नयमय प्रभाव डाला हो । मनुष्य-जाति में यह एक अपूर्व उदा- 
हरण है। ऐसी उच्च फिलासिफी और ऐसी प्रवल्ल संवेदना और 
सहानुभूति आपको और कहाँ दोख पढ़ती है ? यह ऐसा उच्चमनस्क 
दार्शनिक हुआ है, जिसके गूढ़ विचार और उच्च सिद्धांतों में कारप- 
निक और विवादास्पद विषयों की मौसांसा या विवेचना नहीं 
मिलेगी । किन्तु मनुष्य की स्वभाव-सुलभ और अलुभव-सिद्ध जो 
घातें हैं, उन्हीं का विवेचन प्रवल युक्तियों के द्वारा इस महात्मा ने 
किया है। क्षुद्र से क्ष॒द्र प्राणी के साथ भी उसकी सहानुभूति थी । उसने 
सब के साथ दया-भाव प्रकट किया | जब तक जिया दूसरों के कष्ट- 
मोचन और दुःख-निवारण में लगा रहा, पर अपने लिए किसी फल्ल 
का इच्छुक नहीं हुआ | यही कर्मयोग का उच्च भादर्श है। इसमें 
न. कोई स्वार्थ है और न निज का कोई उद्देश है | इतिहास पुकार 
* पुकार कर कह रहा है कि बुद्ध जैसा निःस्वाथे, त्यागी, सच्चा कर्म- 
योनी, सहापुरुष संसार ने अब तक उत्पन्न नहीं किया। वह पहला 
' भनुष्य था, जो कहा करता था कि “ प्राचीन पुस्तकों की आज्ञाओं 
पर केबल उनके प्राचीन होने के कारण विश्वास न करो, अपने 
जातीय सिद्धान्तों पर केवल जातीयता के विचार से विश्वास 
न करो; किन्तु उनको बुद्धि की तुला पर तेल कर देखो; तक और 
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युक्ति की कसौटी में परखे। यदि उनमें भलाई और सजाई” है 
ते। खीकार करे। और उन पर विश्वास करो | और उन्हीं के अनु- 
सार अपना जीवन बनाओ । अपने सन, वचन और कर्म. को एक 
बनाओ और उनके द्वारा दूसरों की सहायता करो |” बस यही 
गैतम-बुद्ध की शिक्षा है और यही कर्मयोग' का सब से उच्च 
आदर्श है| 





